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A mai evangéliumban a bucsuzkoddé Jézus az 6romrél beszél: ,viszontlatlak benneteket, s akkor majd
orulni fog a szivetek, és 6romotoket nem veheti el téletek senki”. A kdvetkez6é versben pedig:
.Kérjetek és megkapjatok, hogy 6romotok teljes legyen.”

Nincs olyan ember a Foéldon, aki ne vagyédna az 6rom lelkiallapotara. Lelkiink szamara az 6rom
olyan, mint a napfény: atjar, felmelegit, éltet. De hidba szeretnénk, nem tudunk mindig az 6rém
allapotaban lenni, hiszen szamtalan nehézség, fajdalom talal meg minket, és masok szenvedése irant
sem lehetlink k6zombdsek. A tanitvanyok is szomortak, amikor Jézus arrél beszél, hogy elhagyja
Oket, és az Atyahoz megy. Egy szeretett személytdl torténd elvalas mindig szomorasaggal télti el az
embert. De olvassuk a biztatast is a viszontlatasrol, ami olyan 6rommel tolti el a tanitvanyok szivét,
amit senki nem vehet mar el t6lik. Vagyis van olyan 6rom, amit elvehetnek az embertdl, és van olyan
is, amit nem lehet elvenni télink. A kdvetkez6 vers tanusaga szerint pedig van teljes 6rom — akkor
kell, hogy legyen nem teljes 6rom is.

A mai ember 6rdme féleg a kiilsé, fizikai eseményektdl fligg. Oriil, ha példaul ajandékot kap, vagy
torténik valami kellemes vele, am a pusztan ezekbdl fakadd 6rom nem teljes, és ,elvehetd” az
embert6l. Az 6réom akkor lesz teljes, ha a fizikai események feletti 6romhodz hozzakapcsolodik a lelki-
szellemi folyamatokkal kapcsolatos 6rém, a tiszta 6rom. A tanulas 6réme, az adakozas 6réme, az ima
oréme, az egyuttlét oréme, a lemondas 6réme. Az igazi 6rom a szivbél fakad, dnzetlenségbdl fakad.
Az igazi 6rom kulcsa bennlink van! Nem lehet az embertdl elvenni, és a foldi viszonyoktdl teljesen
fuggetlenil élhet6 at. Barmi torténik is koruléttiink — sajat szabad déntésiink az, hogy mennyire mozdit
ki minket a bels6é 6rém, a belsd béke allapotabdl. Beleragadhatunk a problémaba — de kereshetjik a
bel6le kivezetd megoldast is. Nagyon nagy veszély a mai ember szamara, hogy a hétkdznapi
problémék, gondok elnyomjak és elfedik ezt a tiszta dréomot. A szent éromnek annyira meg kéne
er6s6dni az ember lelkében, hogy semmilyen foldi nehézség vagy probléma ne tudja kioltani.
Belekapaszkodhatunk abba, amivel Jézus biztatta tanitvanyait: ,viszontlatlak benneteket”. Mi sem
maradunk sohasem magunkra. Gondoljunk arra is, hogy ami az egoizmusunknak kellemetlen, sét
fajdalmas, az lehet, hogy az ember magasabb Iénye szamara 6rom.

A vilagban gyakran lathatjuk az Orémtelenség ellen az élvezetek és kilénbdzd 6rompdtiékok
hajszolasat. Mi fedezziik fel az 6rém valddi forrasait, és tanuljuk meg 6réomre hangolni a lelkiinket. Az
oromnek nagyon sok formdja van: orilhetiink egy kedves biztaté szénak, egy j6 gondolatnak, egy
varatlan segitségnek, dromforras lehet az alkotas, a zene, a tiszta lelkiismeret, vagy akar méasok
orome. Orém lehet, ha valodi 6nmagunkat adhatjuk, 6rom lehet, ha masnak 6rémet tudunk okozni —
ne mulasszuk le. Tiszta 6rém lehet a szellemileg atélt Iétezés 6rome, mely 6rém fluggetlen a foldi
kérulményektdl, mindegy, hogy mi veszi kérul az embert, mindegy, hogy fizikai szinten mi torténik,
kellemes vagy kellemetlen, ez a tiszta 6rom akkor is ott lehet az emberben.

A kulsé korilmények megvaltoztatasa sokszor igéri hamisan az 6romoét, a boldogsagot — de ez nem
mindig rajtunk mulik. Amig az 6rdm figg barmilyen kilsé kértlménytél — még nem teljes. A szellembdl
fakadé 6rom nemcsak teljes, de megzavarhatatlan is, mert isteni eredetli. Ha erre sikeriilne az
embernek rdéreznie, azt hiszem, tényleg szarnyakat kaphatna, és tébbre, jobbra lenne képes holnap,
mint ma. A valddi 6rém a szeretet elészobaja. Ezért eddziikk nap mint nap a lelkiinket azzal, hogy
megtalaljuk nap mint nap azt, amiben érominket leljik, és igyekezziink mindennap valaki masnak is
oromet szerezni. Oromteli pinkosdi tnnepeket kivanok Mindnyajunknak!
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