2016. februar 12., péntek Mt 9,14-15

»~Akkor odamentek hozzad Janos tanitvdnyai és megkérdezték: Hogy lehet az, hogy mi és a
farizeusok gyakran béjtéliink, a te tanitvdnyaid pedig nem béjtélnek? Jézus igy felelt: Csak
nem busulhat a ndsznép, amig vele a vélegény?”

Ebben a szentirdsi részben megvizsgaljuk a bojtot és a hozza vald viszonyunkat.

A bojt Jézus idejében egész mashogy nézett kis, mint a mai korban. Nem is volt annyi
ennivald, nem voltak olyan min&ségl ételek, nem is foglalkoztak annyit az emberek az étel
el6allitasaval, mint ma. A bojt mindig is hozzatartozott az 6szovetségi ember életéhez. Ha az
ember kdzelebb akart kerilni Istenhez, akkor a bojttel segitette ezt az utat.

Bojtolni nem konnyd. Hacsak nem muszdj. Jézus mds helyen emliti, hogy ez a fajta gonosz,
csak bojttel és imaval Gzhet6 ki.

Az ember bojtol a huasvéti id6szak vdrakozdsdban: hamvazdszerdan és péntekenként. A
bojtolés egészségi szempontbdl sem megvetendd, sét hasznos — tartjdk sokan. Hasznos
olyan id&szakban, amikor el6tte tulterhelte magat az ember, pl. innepek utdn. Vannak
méregtelenité kurdk, amikor beteg az ember és mindenképpen javasolt bizonyos ételek és
italok elfogyasztdsa a gydgyulas érdekében.

A bojtot mindenki mashogy viseli, van, aki nehezebben, van, akinek nem okoz gondot.
Fontos, hogy célt adjunk a bojtnek. Fontos megkérdezni 6nmagamtdl, Jézustdl, hogy mi a
célom, miért bojtolok.

A bojttel az ember megtisztul testileg és szellemileg nyitotta valik Isten irdnyaba. A bojt és az
imadsag egyltt fontos. Ha a szervezetembdl eltdvozott a méreg, a rossz, akkor meg tudom
magam nyitni a befogadasra, az Isten hivé szavara, vdlaszolni tudok ra.

Istenem add, hogy helyesen tudjak bojtolni és imadkozni. Segits, hogy a varakozasban helyet
tudjak talalni a Veled valé beszélgetésre, vezess utamon, hogy végiil eljussak Hozzad. Amen.
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