Vinczéné Géczy Gabriella: NAGSZULONEK LENNI

I.  Nagysziilonek lenni...

Ebben az el6adasban szlikebb és tagabb értelemben is hasznalom ezt a kifejezést: nagyszil6. Tagabb
értelemben valamennyien azok vagyunk — nemcsak csalddi allapotunknal fogva, hanem életkorunk,
vagy életteljesitményilink miatt is. Vérségi kapcsolatainkon tul sokan masok is figyelnek és szamitanak
rank. Nalunk fiatalabbak, azok, akikkel életviteliink soran taladlkoztunk, de akikkel nem filiz 6ssze
rokoni szal.

1. Hagyomanyos szerep

Mindnydjan ismerjik irodalmi leirdsokbdl, képzémiivészeti alkotasokbdl a kisunoka — nagyszil6
viszony dbrazolasainak tipikus eseteit. Idézziik fel gondolatban pl. Munkacsy festményét, a Vajkopiilé
asszonyt, vagy barmilyen egyéb jellemzé miuvet.

Milyen egy nagymama vagy a nagypapa? kérdezem e dolgozat irdsa kdzben 8 éves unokamtdl, aki
irdasztalom sarkan kis papirszeletbél kétkéményes hajot hajtogat. — Milyen? — elgondolkodik.
Kedves... mondja Aron. Kedves az unokdkhoz, ha feljdnnek hozza. Es az idegen gyerekekhez is... az
unokajuk osztalytarsaihoz, példaul. Az idegeneket behivja, és megeteti 6ket....

Unokaként

Valamikor mi voltunk az a csintalan kisunoka, aki nagymamdéknal, vagy nagypapdaéknal vidéken
el@szor latott kakast és hallott békakuruttyolast.

Barkacsolt ezt-azt nagypapdval, t6le megtanult kaviccsal kacsazni a vizen, biciklizni haromkerek(ivel.
Mi voltunk azok, akik ebédre minden nap palacsintat kértiink nagymamatol. Mi voltunk azok is, akit a
sUtés alatt jatszotérre vitt nagypapa, hogy a gyerek addig ne legyen utban.

Sziil6ként

Majd mi, mint szll6k — egy kés6bbi életszakaszban — mint fontos ,hattérszemélyek”, vettlink részt az
eseményekben. Mi mar abban az id6ben nem szerepeltiink azon mesekodnyv képein, ahol egy szoszke
kislany vagy kisfid érdekl6d6, kivancsi tekintetének ragyogd sugara bearanyozza nagyapd bolcs,
mosolygds, gyermekhez lehajolé Gsz fejét. A képen kettejlik tekintete szeretettel egybefonddik.

Lapozunk a mesekdnyvben. A kbévetkezé oldalon mar nagymami hajol a tlzhely f6lé mosolyogva,
boldogan, a sparhert izzé melegétél kipirult arccal. Kis kontyat fejkend6be rejtette, - néhany héfehér
tincs az arca koril repked a melegtdl. Kezében fakanal. Sdmlin 16 kisunokdja szamara fanktésztat
kever faradhatatlanul.

Abban az id6ben tudtuk, hogy szileinknél gyermekiink, gyermekeink gondos, szeret6 kérilmények
kozott, j6 helyen vannak. Prébaltuk gyereknevelési szabalyainkrdl el6zetesen tajékoztatni Gket, de
sejtettiik, hogy nagyrészt hidba. A korlatokkal szamoltunk, amikor a kdvetelményeket el6adtuk, de
szUl6ként tudtuk, (vagy ha nem tudtuk, akkor idével megtanultuk), hogy lehetetlen kivansagokkal
nem allunk el6, olyannal, amit a nagyiék nem akarnak, nem tudnak, vagy nem képesek barmely okbdl
betartani. Tudomasul vettiik, hogy a gyerek nagymamadéknal — ténylegesen nem ugyanakkor kerl
agyba, mint otthon, — barmiben egyeztiink is meg.

Nagysziil6ként

Eljott az id6. Manapsag axioma, hogy egy kép tobbet mond minden szénal. Mar egy ideje ismét
rakerilhetnénk annak a bizonyos mesekdnyvnek a lapjaira. Megjelenitheté szerepkodrben vagyunk
azokon a statikus dia, vagy videdfelvételeken, amelyek a mostani életlink egy-egy epizddjat
hivatottak megorokiteni. Ezeknek a képeknek egy témaja van: nagysziil6 unokaval.

Amirdl azonban most beszélni szeretnék, arrdl nem szélnak a képek, és nem szélnak a mesekdnyvek.



2. Jelen helyzetiink

Naponta szembesliilnlink kell azzal, amit unokaként, vagy sziil6ként hallottunk, tudtunk, de nem
éreztlink, és nem éreztiik at, hogy ugyanis ebben az életkorban mar nem vagyunk szellemi, fizikai,
biolégiai erénk teljében. Elfelejtiink dolgokat, Ugyetlenkediink, vagy a mozgas megy egyre
nehezebben. Persze mindig volt killonbség a gondolatban eltervezettek és a megvaldsitottak kozott,
de manapsag az ollé naprdél napra egyre jobban nyilik. A sz(ikil6 celldban egyre tehetetlenebbnek,
egyre inkdbb fogolynak érezhetjiik magunkat.

LehetGségeink

Segitséget keresiink.
A kozosségben ebben az évben Viktor Frankl irdsat olvastuk: , Az élet értelmérdl és értékérdl”.
V. F. széls6ségesen kritikus helyzetben, zsidé orvosként m(ikédott rabként kilonbozé taborokban.

frasabdl, illetve az Joachim Bauer el&szavabdl idéznék.

,Fogolynak lenni egy koncentraciés taborban semmivel 6ssze nem hasonlithato tapasztalat. Ezt azon-
ban Frankl csak megszoritasokkal fogadna el: hiszen az Ugynevezett teljesen normalis életben is
vannak olyan helyzetek, amelyek az embertdl, a fogolyhoz hasonldan, egyszer csak sokat vagy taldn
mindent elvesznek, ami addig lehet6vé tette szamara, hogy elkeriilje a talalkozast ,,6nmagaval”.

Ilyen helyzetbe barki keriilhet. A legkiilonfélébb sorscsapasok, veszteségek, balesetek vagy betegsé-
gek torhetnek be hirtelen az életlinkbe, amelyek hatart szabnak az ember lehet&ségeinek, némelykor
szigoru korlatok kozé kényszeritik. Akkor hogyan tovabb? Viktor Frankl szovegei arra batoritanak,
hogy ne csak akkor szembesiiljink 6nmagunkkal, ha egy sorscsapas kdvetkeztében minden lényeg-
telen ,elolvadt”, értelmét vesztette, ha ,a pénz, a hatalom, a hirnév megkérdéjelez6dott”, vagy ha
mindezeket elveszitettiik. Az ,6nmaga” méltd arra, hogy ne csak akkor forduljunk hozza, ha az élet
mar nem hagy nekiink mas valasztast.” (Joachim Bauer)

Méltésagunk

Az élet értelmérdl és értékérdl beszélni napjainkban sziikségesebbnek latszik, mint ezelStt barmikor;
a kérdés csak az, hogy egyaltalan ,lehetséges-e”, s ha igen, hogyan. Bizonyos értelemben manapsag
kénnyebb, hiszen néhany dologrdl Ujbdl szabadon lehet beszélni — olyasmirél, ami szorosan kapcsolo-
dik az emberi egzisztencia értelmének és értékének, illetve az ember méltdsaganak kérdéséhez.”

,Az eurdpai gondolkodas Kant 6ta tisztaban volt azzal, miben all az ember tulajdonképpeni mélté-
saga: Kant azt mondja, minden dolognak értéke van, az embernek azonban méltésaga van — az
ember soha nem lehet egy anyagi cél elérését szolgald eszkdz.” Eppen ezért habory utan ismét el kell
indulnunk a szellemi ujjaépités felé.”

Fejlédésiink

A nehéz id6kben nem tehetjlik 6lbe a keziinket, ennek oka, hogy koziliink mindenki felel6s azért,
hogy mi torténik és milyen irdnyba, és tudatdban kell lenniink annak, hogy egyaltalan csak egyféle
haladas létezik, és ez a haladds az egyes ember belsé fejlédése”

Rendithetetlendl hinntink kell az emberi |ét értelmében és értékében akkor is, ha ennek a hitnek a
kétely és a pesszimizmus terhét is viselnie kell. Ha ki is jézanitottak benniinket az elmult (haborus)
évek, azt is megmutattak nekiink, hogy az emberi igenis érvényes, ezek az évek megtanitottak,
hogy minden az emberen milik. Az, ami megmaradt, ,csak” az ember volt! Megmaradt a
koncentracids taborokat atélve is.”

Dontéseink

,Volt valahol Bajororszagban egy tabor, amelynek a vezetGje, egy SS-tiszt, titokban, rendszeresen
adott pénzt a sajat zsebébdl arra, hogy a kozeli falu patikajabdl gyogyszereket szerezzenek be a
foglyai szamara, mikdzben ugyanebben a tdborban a taborfelelés, tehat maga is fogoly, a
legkegyetlenebb mddon bantalmazta a taborlakdkat. Minden az egyes emberen mulott. Ami maradt,



az az ember volt, a ,csupasz” ember. Minden lehullott rdla ezekben az években: pénz, hatalom,
dics6ség; mar semmi sem volt biztos szdmdra: sem az élete, sem az egészsége, sem a boldogsaga;
minden megkérdGjelez6dott: bliszkeség, becsvagy, kapcsolatok. Minden a puszta |ét szintjére
redukalédott. Atizzitotta a fajdalom, és minden lényegtelent leolvasztott réla — az ember azzd
zsugorodott, ami végsd soron volt: vagy akdrki a tomegbdl, tehat senki: anonim, névtelen, csupan egy
szam a tobbi fogoly ko6zott — vagy pedig az maradt meg belSle, ami 6nmaga. Tehat mégis létezett
volna olyasmi, mint dontés? Nem csoddlkozunk rajta, mert az ,egzisztencia” — ahogyan az
lecsupaszitottan feltarult az ember el6tt — nem mas, mint dontés.”

FelelGsségiink

»A példamutaté emberek, akik 1étiikkel hatni képesek, minden bizonnyal kisebbségben vannak. Am
éppen ebbdl fakad egyidejlileg az aktivitas, ebbdl ered a kevesek hallatlan felel6ssége.” (Viktor Frankl)

3. Kiildetés, kapcsolatok, viszonyrendszerek
Hivatas és szerepkor

Mi azért ismerjik egymast, és vagyunk testvérek, baratok, mert az Istenhez tartozni akaras, az evan-
gélium szerinti egyéni Utkeresés egy bokorba sodort minket. Bar életiink soran sokféle szerepkorben,
munkakorben, lakékorben éltiik az életliinket, fontossdagi sorrendiink azonos volt.

Kiildetési parancs

Figyelembe véve a fizikai teljesitGképességiinket, valaszt kell keresniink és talalnunk arra a kérdésre,
hogy miképpen értékeljiik azokat a lehet6ségeket Jézus kiildetési parancsa fényében, melyekkel
jelenleg rendelkeziink. Hogy dallunk mostandban életiink értelmével és méltésagaval, kevésbé
produktiv voltunkkal, hogy allunk belsé fejlédésiinkkel?

Tudomasul kell venniink, hogy komfortzonank gyokeres felforgatdsara jelenleg nincs igény, nincs
ilyen sziikségszer(iség. Nem Ukrajnaban éliink. Komfortzdnankon belll vagy annak peremein
azonban érdemes szétnézniink, valdszindleg felfigyelhetiink ott olyanokra, akik rank varnak.

Témankkal kapcsolatban azt a kérdést is fel kell tenniink, hogy vajon a kildetés csak a vérségi
kapcsolatban hozzdnk kozel allékra biztosan nem vonatkozik? Hogyan értelmezzik szlik és tag
nagyszildi szereplinket a jelen helyzetiinkben?

Vérségi kapcsolataink

A szokdasos csaladi kapcsolattartdasokon tul rank bizottaknak tekinthet6ek-e evangéliumi értelemben
unokadink, csaladjaink? Tagithatjuk-e a mesekonyvi idedlt, vagy elég értékesnek tartjuk a
hagyomanyos kapcsolattartdsi mddokat? Maradunk a palacsintasitésnél, a békakuruttyolds
nagyapai buksisimogatasnal?

FelelGsségi és tapintatossagi korék

Sokan szepardcids tudatallapotban éliink, bizonyos témakat bizonyos személyekkel szemben nem
érintlink, kérdéseket nem meriink feltenni, nehogy megbantsuk szeretteinket. Mas helyzetekben
inkabb félrenéziink, egyébként pedig eszkdztelennek éljik meg magunkat: nincsenek igazan jé
szavaink egyes kortlottiink vagy benniink zajlé térténésekre, megélt helyzetekre. Nehéz, plane kinos
beszélgetések kezdeményezése, lefolytatdsa nincs a ,,portfélidonkban”.

Mi inkabb az elviseld, szemlélg, tehetetlen, elfogadd, keresztény magatartdsunkat gyakoroljuk. Ebben
szocializalédtunk, van benne gyakorlatunk. Tapintatosak vagyunk. Mentségil szolgal szdmunkra,
hogy mindez nem a mi felel&sségiink, mi szeretjliik 6ket, — gyerekeinket, csaladjaikat — és ez elég.
Féltjik magunkat, sériilékenyek vagyunk. Féltjik a kapcsolatokat, akkor is engediink a sodrédasnak,
ha nem lenne muszjj.



Eppen ezért id6rél idére feliil kell vizsgalnunk a magunk gyakorlatat; - ez a lelkigyakorlat ebben is
adhat tdmogatdst nekiink. ,,Az élet nem valami... az élet - lehet6ség valamire.” (Hebbel)

Mit tehetilink, ha béviteni akarjuk a hagyomdanyos nagyszil6i szerepkort tovabbadasi gyakorlatunkkal,
szeretnénk tagitani lehetdségeinket, hiszen tudjuk, latjuk, milyen nehéz idészakban élnek unokaink,
fiataljaink. Mit tehetiink, ha Ossze akarjuk egyeztetni a 4 szempontot: a hagyomanyos szerepet,
helyzetiink lehet6ségeit, erdsiteni, fokozni tudjuk és akarjuk a kilvildggal szembeni immunitast, és
kiildetésiink szerint akarunk éIni, gondolkozni és cselekedni.

4. Kilvilaggal szembeni immunitas

Gyermekeink, fiataljaink, unokaink a vildgban élnek, vilagi benyomasok nézetek és eszmék érik 6ket,
nem meglep6é mdédon éppen azzal a céllal, hogy hatassal legyenek rajuk. Ha lehet, dont6 hatdssal.

A mindenkori kilénb6z6 (régebben marxista, ma: progressziv) néha tetszet6s ideoldgidk képvisel6i
képesek valamennyi létez6 kommunikacids csatornat a befolydsolas eredményességének fokozdsara
haszndlni. Tamogatjak 6ket korunk fantasztikus technikai vivmanyai, a mobileszk6zdk, az internet és
a kozosségi média - a maguk hatalmas, vilagot behaldzd, szinte korlatlan infokommunikacids
lehetdségeivel.

Vdalsagban és tagadasban

A joléti nyugati vilag — amihez mi is tartozunk - hatalmi elitje tagadasban és identitasvalsagban van.
Ennek szamos jele kozil egy, hogy mikézben az Istenben valé hitet tagadja, akdzben szinte révilet-
ben enged barmilyen alkalmasnak latszé, felbukkané ideoldgiai eszmének. Az Istent tagadd Uressé-
get, a semmit konny( és érdemes valamire — akar bovlira — cserélni.

,A kozhiedelemmel ellentétben korunk egyaltaldn nem a hitetlenség kora... az Istenben valé hit
elvesztésének elsé hatdsa nem az, hogy az ember hitetlenné valik, hanem az, hogy mindenben hinni
kezd.” (Cammaerts 1937, 211)1 A posztliberdlis és neomarxista irdnyzat nemcsak az istenhitet
tagadja, és szdmolja fel cél és terv szerint, hanem felszaggatja - tobbek kdzott a forszirozott migracidt
is eszkdzként haszndlva — a nemzetek terileti és kulturdlis kereteit, torténelmi, szocidlis, és egyutt-
élési strukturdit is a csalddi és egyéni integritas feloldasaval. Azokat a strukturakat, melyek a haboruk,
a megszallasok, a héditasok és elnyomatasok utan még megmaradtak, és/vagy ujjaépultek.

Tapasztalataink

Nem vagyunk ugyan tisztadban valamennyi lehetséges hatassal, ami manapsag rombolja a lelket, sem
az ezt szolgald technikai kiitylik tag és taguld lehet&ségeivel, azonban hatalmas elényiink van: megélt
évtizedeink tapasztalata segit minket. Segit a tapasztalatok dtadasaban unokainknak.

Megfogalmazhatjuk magunk és az 6 szamukra, hogy az altalanos lelki és mentdlis ellendllas kialakita-
saban és fejlesztésében milyen belsé erét kaptunk Istentél, és kozosségtarsainktdl a magunk szemé-
lyes életében. Konkrétan abban kaptunk tamogatdst, miképpen lehet és kell ellenallni az Istentdl,
sajat magunk kiildetésétdl, kapcsolatainktol és életfeladatainktdl eltavolitani akaré hatasokkal szem-
ben. Mire kell felfigyelni, milyen sajatos szempontjaink és maddszereink vannak, melyek bevaltak.
Dontéseink kontrollja révén mi mddon iranyithatjuk figyelminket életlink értelmére, értékére és
emberi méltésagunk megébrzésére. Mi sikeriilt, mi nem, és ha nem, akkor mostani latasunk szerint
miért nem.

Fontos a mai vildgban az objektivitas. El6vehetiink régi, bevalt, ,unalmas” lelkiéleti médszereket um.
id6- pénz-, szeretet-elszamolds. Ezek altalanos érvényd, objektiv és nem vitathaté eredményként
mutatjdk idésnek és fiatalnak a valds iranyt, a korrigalast igényld pontok helyzetét és szlikség-
szer(iségét. Ezen praktikus szempontok atadasa valészindleg rank var.

idézi Nyirkos Tamds, Politikai ideoldgidk, Bevezetés



Il. Nagysziilének lenni

Biztos vagyok abban, hogy kinek-kinek a sajat nagysziil6ségét maganak kell jél, komfortosan és fej-
|6d6képesen kialakitania. Nincsenek receptek, olyanok, amit csak alkalmazni kell mddositas nélkil.

Kilonb6z6 személyiségek, kiilonbdz6 csalddok élettapasztalatai lehetnek hasonldak, de fontos ponto-
kon nagyban eltér6ek is. Vannak tetszetGs megoldasok, jo gyakorlatok, amelyek nekiink vagy
bevalnak, vagy nem. Kicsit hasonldak, kicsit eltéréek vagyunk masoktol. Nagyszilévé tehat valnunk
kell. A nagymamasagban/nagyapasagban fejlédni lehet és kell, — és ez a fejlédés tavlatokat ad
szamunkra. Ugyanakkor lehetnek altalanos és k6z6s szempontjaink a gondolkodasban.

Ok

cél

Lényeg

El6nyeink
Nehézségek
Felkésziilés - formai
Felkésziilés - tartalmi
Mddszer

Kivitelezés

=
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1. Ok

Mi az oka annak, hogy a meglev6khoz képest Uj szerepeket, feladatokat akarunk keresni magunknak?
Nem volt elég mar amit igymond letettlink az asztalra? Maradjunk mar nyugton...

Nem tehetjik, két okbdl sem: magunk miatt, és a korilottink |évék, a rankbizottak miatt sem. Az
élet: lehetGség a magunk szamara, feladat, és gondoljunk arra, hogy el kell szdmolnunk azzal is, amit
elmulasztunk.

Nagy hatassal vagyunk, lehetlink a csalddunkra, az unokdinkra, kozeldllékra, hiszen letisztult tudas
van a birtokunkban, amire nekik, mint vitaminra sziikségiik van. Az is j6, ha esetenként hasznositani
tudjak, amit télink hallottak, de az is, ha mds esetben, ennek hatdsara, vagy ellenére sajat utat
taposnak ki a maguk szamara.

Immunitas

Mi a kozds minden korosztalynal, amire mindenkinél, kortdl, nemtdl figgen mdasképp-masképp
figyelni kell? Ami koz6s: korunk tudatipara, ami kiméletleniil hat és rombol. Ezzel az iparral szemben
a hangsulyt a lelki -szellemi immunitasra kell tenni, ennek kell lennie a legfontosabbnak. Az
evangéliumra épiil6, jézusi tudatu és szellemd immunitdsra. Képesek vagyunk ennek az evangéliumi
hatdsnak felismeréje, alkalmazdja és erdsitdje lenni. Tudatositsuk, és hasznaljuk ki.

P

Latotér bovités

Kisebbeknél-nagyobbaknal tagas evangéliumi, mordlis 1atotér kialakitasa a feladat, az 6sszefliggések
felmutatasa a fontos. El kell érni, hogy 6k mondjak ki, milyen anomalidkat élnek meg kilonb6z4
élethelyzetekben a mordlis teriiletén, mit latnak kornyezetiikben, vagy az osztalytarsaknal, ami
zavarja 6ket, vagy amit vonzénk talalnak, mit tapasztalnak a facebook, tic-tok és egyéb kdzosségi
média altal keltett hullamok nyoman.

Elmények

Adjunk énkozlést, visszajelzést. Mit jelent ez? Tanitva tanulunk. Egyre inkdabb egy hulldmhosszon
mukodiink, mikdzben jobban megismerjiik egyéniségét, kompetenciait, 6t magat. O is minket. Ehhez
néha jol jon a megszokott kdérnyezet, néha pedig a kicsit szokatlanabb. Ha van erénk, taldljunk
minden fél szdmara megfelel6t. Lehetlink batrak a helyszin valasztasban. Néha egy fagyizéhoz
elmenetel, utdna séta a parkban elég lehet.



2. Cél
Mi a cél?

A cél tehat nem mas, mint egy tagas latotér kialakitdsa magunkban és egy tagas latotér felfedezése,
kialakitasa, mdédositasa az unokdkban. A cél az, hogy Uj vilagokat ismerjlink meg, nyissunk ki szamuk-
ra, és a magunk szamara is. Ebben a megérvelve kialakitott tagassagban mindenki jol érezheti magat.
Ez a felel6sséglink, és ehhez mddszereket, gyakorlatokat kell taldlnunk és kitalalnunk.

Olyan gyakorlatokat, melyek hatnak mindkét fél megelégedésére, 6romére, fejlédésére evangéliumi,
szocidlis, személyiségi és egyéb szinteken. Alkalmat teremtenek beszélgetésre.

Ne elégedjiink meg a latszatokkal, azzal, hogy van kapcsolat az unokakkal, hiszen minden héten latjuk
G6ket, mert minden vasarnap csalddilag itt vannak ebédre. Lépjiink szintet!

Ez a rendszeresen megujulé vilag tetszeni fog nekiink, nem igényel t6liink sokat, hiszen mar belefek-
tettlink életiink eddigi szakaszdban amennyit tudtunk. Aratunk, és megosztjuk az aratas eredményeit.
Kénnyedén megy, nem unalmas, nem rutinszer. De napi felkészilést igényel, és szeparalt tudat-
allapotunktél valé megszabaduldssal is egydtt jar.

Innovativ életforma a jelen életszakaszunkban, felt6lt energidval. Mi kell még az embernek?
3. Mialényeg?

Els6sorban a személyesség. Hogy akar kritikus, akar 6romteli helyzetekben a kapcsolat erés legyen és
m(ikédjon. Tartalmi szempontbdl a lényeg:

Te, személy szerint fontos vagy nekem. Nem azért, mert a gyerekem gyereke vagy. Ennek tudatosi-
tdsa, kifejezése megfelel6 mdédon maga a Iényeg.

Mdsodsorban, a személyességgel dsszefliggésben a kivancsisag. Az éber figyelem. Ki vagy te, milyen
vagy, mi foglalkoztat, milyen 6rémeid és banataid vannak? J4él tudjuk, hogy dinamikajaban kell egy
személyiséget nézni. Milyen vagy most... éppen ma. Nem kiskorodban, nem tegnapel6tt. Ma.

A kivancsisagunknak élének kell lennie, és nem elsésorban az unokank kiilénb6z6 szerepeire kell
vonatkoznia, hanem a motivacidkra, a kompetencidkra, a batorsagra és a félelemekre.

Fontos az ,els6sorban” sz6, mert természetesen tudomasunk van arrél, hogy bizonyos szerepek
idSben és aktivitasban uraljdk az életét. De ez nem 8. O sokkal, de sokkal tobb annal. A szerepeken
tuli terulet az, amit nehéz kifejezni, amit nem tud/nem akar masokkal esetleg megosztani. (Kortar-
sakkal, taldn — de az ismert korosztdlyi latdkori megszoritasok miatt ez nem elég, s6t aggodalomra
adhat okot.)

Nem segit, ha csak az iskolai el6menetel — iskolas szerepkoér marad a témank, és nem segit az sem, ha
csak a ,milyen édes kicsi voltal, emlékszem, amikor elGszor ezt vagy azt csindltad...” kényelmes
rutinjara tdmaszkodunk.

Minden unokank kivételes a szamunkra, ezt nemcsak nekiink kell érezniink, hanem éreznie kell neki
is, érzékeltetniink kell vele magunknak is.

4. Eldnyeink

Unokakkal foglalkozni a nagyszilének konnyebb is és nehezebb is. Konnyebb, mert a vérségi
kapcsolat adott, ez barmikor életre kelthetd, megkérdéjelezhetetlen viszony. Ebben mozoghatunk, és
alakithatjuk ugy, hogy tetszen mindkét félnek. Kicsit elényben vagyunk unokankkal szemben, ahogy 6
is veliink szemben. Mi vagyunk az okosabbak — ezt ne felejtsiik el. Es taldn a tiirelmesebbek is. De
nagy potencialok vannak néla (naluk) is. Es nem félnek hasznalni.

Erésségeink:

1. Tudjuk, mivan a vilagban, tdjékozdédunk.
2. Vannak mdr kozos torténeteink, kozos élményeink, kozos emlékeink.



3. Meg tudjuk mar fogalmazni értékel6 moédon, hogy pl. engem ezekkel vagy azokkal a
széban forgd kérdésekkel kapcsolatban mi foglalkoztatott akkor,
- mikor annyi idGs voltam, mint most te,
- vagy mit gondolok errél most, - és miért -, amikor ennyi idés vagyok, mint ma.

5. Nehézségek

1. Elvi nehézségek
- Unokakkal foglalkozni a szll6k dolga — ezt gyakran hallom nagysziil6-tarsaktdl
- Mi megtettiik mar a magunkét
- Nincs alkalom
- Nem gondolkozunk — mirél? pl. arrél, hogy
1.) mi sem tudtunk mindent megbeszélni a sziileinkkel, pl. a napi szoros id6-
beosztas, szUl6i és gyermeki napirendek, és a szertedgazé teend6k miatt
2.) unokaink sem tudnak
3.) és hogy nagyon nagy nehézségeik lehetnek, aminek megfogalmazasara nincs
id6 a figyelmes sziil6k mellett sem (félelem, szorongds, haboru, osztalytdrsak,
internetes zaklatas)
2. Gyakorlati nehézségek I.
- Kényelmesebb nem odanézni
- Kényelmesebb nem alkalmat teremteni — elég, ami van
- Nincsenek jo gyakorlataink, hogyan csinaljuk
- vagy: Nem hasznaljuk ki a tovabbi lehet6ségeket
- Szepardcios tudatallapotban vagyunk, azaz szereplinket nem tagitjuk
- Békesség barmi aron, még ha nagyobb bajt csindlunk is vele, mint amilyen van... stb.

Tovabbi, a mai életformdabdl adddd nehézségek:

3. Gyakorlati nehézségek II.
- a gyerekeknek nincs idejiik — maradvany elvhez kell szoknunk
- résid6 kihasznalasra kell rugalmasan racuppanni — ez nagyon nehéz
- t6llink rugalmassdagot igénylG résekben szivargasra kell késziilni
- Vagy: nem sikeril megfelel6 alkalmat megszervezni, pedig igény is lenne ra.
- Az alkalmak elszaladnak, vagy elmulasztjuk Gket, ebbe beletorédiink, a lehet6ségek
kihaszndldsara nem vagyunk felkészilve.

Osszefoglaléan az a tapasztalatom, hogy nagysziil6nek lenni kdnnyebb és nehezebb is. Kénnyebb,
mert nincs napi taposdomalom, nehezebb, mert maradvany elv alapjan kell gondolkoznunk az unokak-
hoz valé egyéni, vagy kiscsoportos személyes kapcsolat dpolasa, azaz a hozzaférést illetGleg.

6. Felkésziilés — formai

Az odafigyelésre, a tudatositasra felhivtuk mar eddig is a magunk figyelmét. Vilagos lett, hogy szem-
pontunk élesitése, a fokusz irdnyitdsa napi szint(i gondolkodast igényel. Ebben elég erésnek tudjuk
magunkat. Azonban az akarat kevés, felkésziilésre van szlikség.

A legfontosabb: a hazasparokat és a csalddokat nemcsak egyben, csaladként, hanem figyelmesen
kiilon-kiilon személyenként kell kezelniink.

El6zetesen még azt kell figyelembe venni, hogy a szokdsos korilmények mindenkibdl a szokasos
rutinokat hozzdk el6. Ez j6 is, és nem is az. Ha mindig minden megszokott mederben folyik, akkor a
beszélgetés is: szokott kérdésekre szokott valaszok varhatdk csak. Ismertek a témakorok és azok a
témak is szokottak, melyeket rendszeresen keriliink, mert kényesek, mert problémas teriletek, mert
a lényeget érintenék barmilyen szempontbdl. En-kdzlést sem adunk.

A rutinok ugyan segithetnek, de csak akkor, ha a kés6bbi érdemi beszélgetést tdmogatjak.



Ezzel kapcsolatban tehat fontos a szokott helyzetek atgondoldsa és annak belsé értékelése, hogy
el6z6 alkalommal kihaszndltuk-e a lehet6séget, maradt-e valakiben hidnyérzet, volt-e olyan gy,
amire nem volt id8, amit még jo lett volna szébahozni. Tehat a szokott helyzeteket a felkésziilés
soran tudatosan alakitani kell. Id6rél id6re szokatlan helyzetekben és helyszinekben is gondolkoz-
hatunk akar a csaldd egésze, akdr az unokak tekintetében.

A rutinok faké szineit fel kell frissiteni, hogy élményszamba menjen nekink is, és nekik (csalad) vagy
neki (unoka) is. Gydjteni kell ehhez id6kdzben az Otleteket, kereshetiink lehetGségek erénlétiink, a
pénziigyi- és az idGjarasi korlilmények tekintetbe vételével. (Ahogy ebédre se mindig ugyanazt
f6zzik...)

Altaldban én ezért szeretem pontositani, ki mikor jon, ne essen ugy be senki rendszeresen lehetéleg
varatlanul, hogy nem tudok rdla. Fel kell idéznem, hol tartottunk a multkori beszélgetésben, mik
voltak a jellemz6 pontok, a fontos események.

6.1. Tipikus alkalmak

Kezdjik az egyszerdvel, de ritkaval. Minden gyereknek van sziletésnapja, s6t névnapja is. Ez évi két
alkalom. Unokdinknak daltaldban mindeniik megvan. A szil6k tudjak, hogy mire van sziikségulk, és mit
szabad megadni nekik. Ezért aztan jobb a mi szempontunk szerint kapcsolatépitésre felhaszndlni a
lehet8séget. EIményt, kdzos élményt nydjtani nekik, kozosséget teremteni veliik. Kidolgozni vélasz-
tasi lehet6ségeket.

Olyasmit felajanlani, ami ritka, élményszerd, mindkét félnek megfelel. Nekiink is! Ne vallaljuk tul
magunkat, de a kényelmesben maradni sem helyes mindig, nem elég Ginnepélyes.

Szokatlan helyzetben, szokatlan korilményekben — amit mi uralunk — a programot megel6z6 vagy
kovetd beszélgetésben kozelebb kerilhetlink a vagyott célhoz, ahhoz, hogy jol érezziik magunkat,
jobban megismerjik, ki is 6 valéjdban; — éppen a jelen fejlédési fazisban 6t mi foglalkoztatja, mi
érdekli.

Oda tudunk figyelni arra, hogy mi a hobbija, mi az az érdeklédési kér, ami pihenteti, szérakoztatja.
(Csinaljunk jegyzeteket, kés6bb, ha sziikséges. Tanitdné, heged(tanar, fontos osztalytars, ki barat, ki
»ellenség”, ki a ,hilyegyerek” az osztalyban stb.) Ezekre kés6bb rakérdezhetiink.

6.2. Atipikus alkalmak
Tisztazas sziil6kkel, unokakkal

Taldlkozni akarunk az unokakkal. Csak ugy, egyszer-egyszer, nem csaladi (innepen. Kedveseim, itt
nekilnk kell6 eltokéltséggel és szivésagra van szlikséglink. Hatdrozottsagra. Ne engedjik magunkat
lerdzni. Végighallgatjuk a szlil6ket, megértéen és tirelmesen, vagy az unokat, hogy milyen nehéz
id6beosztassal élnek, tele vannak programmal, és — elGvessziik a naptart, hatha segit.

Oriil az ember, hogy programokkal teli a nyar, taborok, k6zdsségek, gazdag feltdlt6dési lehetSségek
vannak stb. stb. De. Tudatositsuk kell sullyal magunkban, hogy unokaink szdmara mi vagyunk az
egyik egyediili nagyszilg, azaz az anyai oldalrél nagymama, vagy apai oldalrél a nagyapa stb. Nincs
masik, nincs tébb. Ebben a vonatkozdsban négy a maximalis szam. Négy teljes élet tudasa, bolcsessége
és ismerete all rendelkezésére. Nem vagyunk 30-an, mint az osztalytarsak, vagy a gyerektabor-tarsak.

Amit mi jelenthetlink nekik azt mas nem tudja, nem képes megadni szamukra, ezért amit mi elmu-
lasztani engediink, — megért6en viszonyulva a gyerekek s(ir(i leterheléseihez — az a vilagegyetem
szempontjabdl véglegesen el van mulasztva. At kell tehat tekinteniink ezeket a kérdéseket, tavolabb-
rél, magasabbroél és messzebbrél, - és mikor maskor, mint a mai lelkigyakorlaton.

Hatarozottsag

Az érdekelt felek, ha latjak eltokéltségiinket, mely mentén esetleg feltessziik a kérdést: akkor mit
javasoltok, mikor tudndnk egy-két orat eltolteni egyitt, esetleg kitaldlnak valamit. ElImondjuk, hogy
erre nekiink szlikséglink van, biztositsdk szamunkra az id6t, mi majd alkalmazkodunk.



6.3. Résen lenni

A bonyolultabb esetek is vannak. Bonyolult eset, ha nem tudjuk megoldani a kérdést formailag, akkor
fontos, hogy legyen elképzelésiink arrél, mit tehetlink. Ehhez rugalmasnak kell lenni, tettre késznek,
de ez nem mindig sikeres. Az sem baj, ha egyszer sikertelenek vagyunk, mert ebbdl legk6zelebb
tanulunk. De nem adjuk fel.

7. Felkészilés — tartalmi

Legyenek programjaink, amelyek kedves unokainkat kizokkentik a komfortzénajukbdl, olyasmi,
amiket mi is szeretiink, és amire unokaink legalabb is nyitottak. Legyenek témaink, gyl(ijtsik Gket,
ha sziikséges, irjuk 6ssze.

7.1. Altalanos tematikak

Szerencsés esetben legalabb egy nagyszilé (pont mi) és unoka(ak) azonos érdeklédéslek; konnyen
megy a kozos témavalasztas vagy elfoglaltsag valasztas egy-egy esetben. De — hdla Istennek — t6bb
unokank van, mint egybeesés.

Ezért aztdn a témakat meg kell gondolnunk, meg kell hatdroznunk. Sokféle témaban professzori
szinten vagyunk, tanulsagaink, tapasztalataink, szellemi multunk alapjan és megint csak a tudatosi-
tdsok nyoman sok témat gondolunk végig és rendszereziink magunkban, amelyek kozil valogatunk:
Mi volna ebbdl aktudlis?

Mas témakban pedig tanulnunk kell. Altaldnos, fiatalokat érinté kérdésekkel kapcsolatos tudasra,
tanuldsra pedig sziikséglink van. Nem vagyunk tisztdban minden esetben pont azokkal a kérdésekkel,
melyek a mindennapok részei a szamukra.

Az dltalanos tematikak nagyon alkalmasak bemelegitésre, egységes alldspontra helyezkedésre, kap-
csolatfelvételre, és a tematikus téren elszakadasra a fontos ,mi tortént a suliban” sulyponti kérdés-
tél. Ha eltéré6 a véleményiink, akkor nem vitatkozunk, belekérdeziink és meghallgatunk. Majd &
kérdez, hogy mi mit gondolunk, ha akar. Mi ilyenkor ismerkedjiink vele, hol tart, mit képvisel... mit
miért gondol gy, ahogy. Ovatosan haladhatunk a sajat véleményiinkkel is, tapasztalatot, altalanos
nézetet emlithetlink személytelenil.

llyen témak lehetnek: szabadsag, félelem, hdboru, er6szak, migracio, kildetés, Isten orszaga, inter-
netes zaklatas, iskolai erészak. Személyiség, fliggési rendszerekben élés maodja: mitél fliggjlink, mitdl
ne stb...

7.2.Célzott témak

Célzott témak kozott elsGsorban emliteném az életvezetési kérdéseket, azokat a szerepeket, melye-
ket az embernek serdil6ként, fiatalként, munkavallaloként, csaladban, pdrkapcsolatban szilSként
kell betbltenie. Milyen buktaték vannak — amit [attunk, és amit kiértékellink — és milyen ismereteink,
gondolataink vannak arrdl, hogy pl. hogyan kell nének lenni a mai kor magyar tarsadalmaban.

En pl. most tanulom, hogyan kell férfiva vélni, nem mintha a gender-elméletek hatdsa alatt allnék.

A hittel, kildetéssel, Istennel kapcsolatos tematikdak nagyon fontosak. A hitiink megvalldsa, voltak-e
nehézségeink ezen a téren fiatal korukban, vagy nem akkor, hanem kés6bb. Bizonysagtétel. (A hit
hallasbdl ered.) Nem gyakori, hogy errél beszélgessen valaki vellik.

Beszélhetiink arrdél, hogy mit ad, mit adott nekiink a kbzosségi élet, milyen intellektualis, lelki, barati
testvéri kapcsolatrendszeriink segit immunissa valni az élet sok nehézségével szemben. Milyen
bizalmi viszonyban vagyunk egymassal, és ez milyen helyzetben milyen sokat jelentett. Beszéljiink a
megtapasztalt ,szazannyirdl”. Altaldnos témak felé is mehetiink. Gy(ijtsiik, keressiik, idézziik fel az
Isten orszagaval kapcsolatos tapasztalatokat, amit atadhatunk. A hitlinkrél szokott szovegeink —
illetve minden szévegiink frissitésre var. Ezért is irtam, hogy Uj lehet&ségeket kell felfedezniink, és
igy Uj tavlatok nyilnak sajat magunk szdmara is. Nem j6, ha mar mi magunk is unjuk a magunk
szOvegét.



A felkésziilés, atgondolas mindig Uj megyvilagitasokkal lephet meg minket is. Ha mi frissek vagyunk
magunk miatt gondolatban, élményszerdlvé valnak szavaink is.

Uj szavakat, kifejezéseket, tartalmakat tanulunk, és alkalmazzuk is Sket. Mert ha ezt nem tessziik, ha
rafutunk a szokott sinekre, vaganyokra, elveszitjik a hallgatdésagunkat, és bekerilink a nem tul
kényelmes ,minden feln6tt egyforman unalmas” kategdriaba. Ezt a kategdriat senki sem szereti.
Erdekesnek szeretnénk tudni magunkat. Minimum azt szeretnénk, hogy masok is igy legyenek veliink,
plane fontos, hogy egy gyerek, vagy fiatal annak tartson. Els6sorban az unokank. Az 6 véleménye
szamit.

7.3. Koriilmények

»,Most nem megyek, mert bekuckdztam a nagymamahoz”’. Mesélés, versek, sok népdal lehet a
»kuckdzas” oka és célja. Ovisoknal, kisiskolasokndl a bevalt gyakorlat szerint, ha tébb napon at nalunk
vannak, és ndlunk alszanak, akkor a fehér asztal melletti beszélgetés is pl. nagyon bevalt. Nem akarom
masolni, vagy utanozni a szll6k napirendjét és egyéb rendjét, azért mi is reggeliziink, ebédelilink és
vacsorazunk, de ami a legfontosabb, az a kapcsolat mindsége. (A jo kaja hozzatartozik persze.) A
tarsasjaték szintén sok nevetésre is alkalmat adé elfoglaltsag.

Az események résztvevéjeként nagyon sok érzéssel, sok eseménnyel, sok értékeléssel leszek gazda-
gabb. Megtudom, milyen volt az Uszétdbor, melyik osztalytarssal milyen problémaja van a tanarnak,
hogyan illeszkedett be unokdm egy Uj kozosségbe. Milyen 6romaok, banatok, milyen sikertelenségek,
addédtak, mi az, ami miért van ugy, ahogy.

Sok visszatlikroz6 valaszt adok, és ez gordilékennyé teszi a beszélgetést. Nem nézziik az o6rat.
Mindegy, hogy hany a mennyi.

Nagyobbakndl tovdbbtanulas, szll6k, istenhit, baratok, kozosség, parvalasztds, parkapcsolat a téma.
Milyen nehézségek vannak a tanulas terén, szocidlis téren, hogy valasszon az ember.

Még idGsebbeknél meghivom egyszer-egyszer az évfolyamtdarsakat is. Beszélgetiink. Szokott tarsasagi
kérdések, de sajatos éllel, a Iényeges kérdésekre figyelve, viccesen, nem véresen komolyan, de azért
mindig sikerll érdemben el6rejutnunk. EIGbb utdbb a kritikus pontokra is rakeril a sor, amik kilo-
nosen foglalkoztatjak 6ket. Az aktualis [ényegre.

Kialakitottunk a nagy (18 pluszos) lanyunokakbal, és masik oldali unokatestvérekbél egy kis kort, 6k a
nagylanyok. A témank elsésorban az, hogy hogyan, miképpen kell nének lenni a mai vilagban, hogy
kell felnétt nének lenni, milyen buktatdk vannak, mi mindenre kell felkészilni ezen a téren.

Fontos néi témak: Onazonossag, szabadsag, hatarozottsag, kialldas magunkért, a , jokislanyos meg-
felelni akaras mindenkinek” — korszak vége. Nyitott és zart énhatarok. Nemet mondani tudas. Igent
mondani tudas. Mindezt hogyan lehet célszer(en, szeretettel, hatdrozottan.

Mostandban ugy hallottam, hogy a fiuk is szeretnének ilyesmit.

Sokat tanulok azokrdl a témakrdl, melyeket nem ismerek tapasztalatbdl. Szamitégép-hasznaldként
egyik kedvencem dr. Tari Annamaria, vagy pl. Kassai Lajos lovasijasz, altalanosan megfogalmazva
pedig minden olyan hozzaférhetd anyag, ami a férfiak/nék szerepe a csaladban témakorben sziletett.

A beszélgetésekre, k6z0s programokra késziilni kell. Erre sort kell keriteni. A beszélgetés személyes
legyen, személyes lesz, ha tulmegy joval azon a kozismert tényen, amit unokdank is tud, miszerint
,hagymamaék templomba jarnak vasarnap”. , Nagypapamék valldasosak.”

Igen dm, de hogyan csindljuk?
8. Modszertanok
8.1.0vatosan

J6, ha van id6nk a rahangolasra, rdvezetésre. Ekkor van itt az ideje mondjuk a palacsintaevésnek. Fel-
idézziik, mirél volt szd, hol tartottunk el6z6 alkalommal, mit mesélt, milyen torténéseknek volt
részese.
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Mdr csak az van hatra, hogy kitaldljuk, hogy mi médon beszélgessiink a fontos dolgokrél, hogy
lenditsiik tovabb a beszélgetést, ha esetleg rutintalanok lennénk ebben — hiszen éppen a szeparacids
szerepfelfogds, no meg a vérségi vonatkozdsok miatt azt gondoljuk, hogy tul sokat tudunk mar réla.
Pedig nem!

8.2.Visszatiikrozéssel
Anyoésom tudasa

Nagyon érdekes volt szdamomra, amikor valamikor a hetvenes években férjem akkoriban kb. 65 éves
édesanyjdhoz latogatdba érkezett egy rokon kisfil, aki kb. 10-12 éves volt. Csodaltam, ahogyan
beszélgettek egymassal. Ordkon at szinte ki volt zarva a vildg tobbi része. Nagy szeretettel hallgatta a
kisfid mondanddjat, és mindig reagalt is rd, annak ellenére, hogy a kisfid élményvilaga, az iskolaval
kapcsolatos dolgok, a gyerek életének korilményei altal adéodd események nagyon tavol estek az
Ovétdl, lehet mondani, hogy szamara teljesen ismeretlenek voltak. Mégis a |ényeget megragadva
tovabb és tovabb lenditette a beszélgetést.

- ,Akkor te ezt gondoltad?”

- ,Neked persze ez rosszul esett.”
Ez a kisfid ma mar 60 év koril van. Leveleziink néha-néha. Két évvel ezel6tti levelemben az akkor
torténteket igy idéztem fel neki:

,Te, kisebb korodban, nagyon sokat meséltél a magad gondolatairdl, iskolai és egyéb élményekrdl,
sok olyasmirdl, amirél neki (Nagymamanak) kevés fogalma volt. De teljesen Rad hangolddott, és meg-
ismételte azt, amit elmondtdl neki, megfogalmazta az érzéseidet a sajat szavaival. Nem a torténetre
adott vdlaszt, hanem a te atélt hangulatodra, érzéseidre. Egylittérz6 volt. Hosszan tudtatok igy beszél-
getni, te megnyiltal, 6 pedig kisért megfelel6 empatidval. Arra volt figyelme, hogy te mit éltél at az
esemény alatt, amir6l beszélsz, és arra reagdlt, azt foglalta 6ssze. Ezaltal j lendiletet adott neked is
a meséléshez.”

Késébb Jalics Ferenc Testvéreink hite c. mentalhigiénés terapiakkal foglalkozé kdnyvében , A vissza-
tlikroz6 felelet szerepe a parbeszédben” fejezetben olvastam, hogy szakszéval anydsom reakcidit
,visszatlikrozé feleletnek” nevezik. Amirdl Jalics tudomanyosan, pszicholdgiai megalapozottsaggal irt,
azt Mariska nagymama tokéletesen muvelte, mindent tudott errél, és azt a gyakorlatban professzio-
nalis szinten alkalmazta.

Tovabbi szempontok:

> Ne beszéljuk tul — semmiképpen se tartsunk el6adast, amig neki mondanivaléja van.
Fegyelmezziik magunkat.
0 a fontos.

Tegylnk fel j6 kérdéseket.

YV V V V

Tegylnk olyan allitast, ami tullenditi a beszélgetést.

» Sablonos kérdéseket ne tegyiink fel lehetéleg — de ha igen, akkor kis ironikus éllel.

Fontos nekem, hogy mit gondolsz, hogy érzed, mi torténik veled, és a téged érint6 eseményekben
hogyan veszel részt — ez az attit(idlink.

9. Kivitelezés
A kivitelezés feltételrendszere:

Okolszabalyl: alkalmakat nem jo elszalasztani. Vagy tervezni kell, vagy, ha nem lehet, résen kell
lenni. Ha mégis elszalasztunk valamit, legkdzelebb jobban figyeliink.

Tudomasul kell venni, hogy valdszinlileg mindent hallottak mar a szil6ktél, ami fontos nekik. De
tartsuk szem el6tt, hogy ha két ember mondja ugyanazt, az nem ugyanaz.
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Okélszabaly2: Van véleményem, és ,jogom” van elmondani, ahogy neki is. Pldne, ha valami nagyon
nehéz témdnk van. Nem kell egyetérteniink. Lehet, hogy 6 nem tud még err6l. Nem mer mas véle-
ményt mondani. Biztatnunk kell. Oriilink a véleménynek, ha az az 6vé. Mondja batran. Nem baj, ha
mas. Gondolkodjunk el azon, miért mondja éppen azt, amit mond. Van idénk.

Erdeklédésiink nem lehet tolakodd, intimpistaskodd, nem fiirkész8. Bar sokszor a biztatds részét
képezi.,Azért kérdezem, mert régen lattuk egymast... tudod, akkor azt mondtad... gy van ez még...?”
Amit megoszt, azzal is haladhatunk. Jé szolgalatot tesz pl. a ,miért?” kérdés, mert a motivacidra kér-
dez rd. Miért ez volt a terved? Miért gondoltad akkor azt? Mi volt az oka, ,,annak”? Mi volt a célod?

8.3. M(ikodési mad tipusai

Ha tébb unokdnk van, akkor altaldban vagy a sziikségszer(lség, vagy a lehet6ség hatdrozza meg a
m(ikodési médokat. De nemcsak ez, hanem a gyerekek életkora és az éppen ndlunk lévé unokak
,0sszetettsége” is. (Testvérek, unokatestvérek, filk-lanyok, egészséges-e mindenki, vagy nem, milyen
egyén korlatozo kortilmény merilhet fel.) Ez meghatarozza nemcsak a médszert, hanem az egyittlét
formait is. Ez lehet:

1. Egyéni
2. Csoportos
pl. korosztalyi alapon, pl. nemek szerint, az unokatestvérek kozil korosztaly szerint

3. Eletkor szerinti (az egyéni és a csoportos is lehet életkor szerinti.)
a. ovodas — mese, jaték, beszélgetés, kdozos programok
b. iskolds — mese, jaték, beszélgetés, k6z0s programok
c. gimnazista — beszélgetés, tarsasjaték, kozos ebéd, siitogetés, bardtok is johetnek
d. egyetemista — beszélgetés, tarsasjaték, kozos ebéd, sitdgetés, évfolyamtarsakkal

8.4.Proaktiv

Amikor életforma-valtas, koltdzés, iskolatipus valtds, vidéki egyetem, kiilfold, valds, serdiilés,
kamaszkor, fiu-lany kérdések, parkapcsolat, parvalasztas, élettani valtozdsok vannak, akkor érdemes
gondolatilag felkésziilni ilyen témaju beszélgetésekre. Vagy barmikor.

8.5. Aktiv

A lehet8ségek szerint, kivancsisaggal, érdekl6déssel beszélgetiink, tarsasjatékozunk, Uj dolgokat
tanulunk, nevetiink.

K6z6s munka

Nemcsak a beszélgetés, hanem a koz6s munka is 0sszehozza a kiilonb6z6 csalddokhoz és genera-
ciokhoz tartozdkat. A feladatokban részvétel, r6zsehordasrél az asztal megteritéséig, siti készitésig
barmi lehet. Fontos a gondos el6késziilet, nehogy kdzésen romma gyurjuk a konyhat... Meg a jé
hangulatot, ami, ugye, a cél volt. A jészandék és a lelkesedés nem lesz elég.

16l segiti a beszélgetést (is), ha van koz6s hobbi: kdtés, horgolas, varras, himzés. Fiuk is néha szivesen
tanulnak ilyeneket. (Papir-ceruza igényl elfoglaltsagok, kviz, nyelvi jatékok készitése stb.)

Programok

Okolszabaly3: Csak arra vallalkozzunk, amit biztonsaggal meg tudunk valdsitani. Ne engedjiink olyan
kéréseknek (sirds, hiszti, diihongés mellett sem) melyek megvaldsitasa elSrelathatd kockazattal
jarhat, amire nem vagyunk elég er6sek (talan csak most, éppen, barmi ok miatt), vagy csak atlagon
fellili eréfeszitéssel vagyunk taldn képesek. Legylink erések és hatarozottak. Mondjunk batran nemet.
Uralnunk kell a varhatd helyzeteket, és ilyenkor nem szamit, hogy maskor hogy volt, milyen jél ment -
valami. Nem kockdztathatunk.
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Néhany kedvenc k6z6s programunk

» Martonvasar — babamuzeum, kastély, Beethoven Emlékmuizeum, Beethoven-szobor,
sziget. A t6 partjan kilonleges fa gydkerek.

» Vasuttorténeti Mizeum

> Erd, Foldrajzi MUzeum

» Csontvary-kiallitas. Errél az unokaknak irni is kellett. Tobbsz6r voltunk, mas-mas unokak-
kal. Vannak szabalyaink. Ezt el6re tisztazzuk — a kozlekedéshez és a viselkedéshez maxi-
mum 3 szabaly elég. A mizeumban bdklaszhatnak akdr masik teremben is, de latétavol-
sagban. Két képet, ami kilondsen tetszik, figyeljenek meg. Err6l mindenki ir sajat magunk
szamara otthon par sort.

» SzemlG8-hegyi-barlang kisgyerekekkel is. Nagy melegben, vagy rossz, szottyos idGben...

nagyon biztonsdgos. Beszélhetlink utana Istenrél, a teremtésrdl, a természet csodairdl.

Csillagvizsgald, Laborc utca 3. kertlet

Tropikdrium

Szépmlvészeti Muzeum, Rembrandt-kiallitds — az el6addsban errél mutattam az unokaim

altal megirt ,,m(iveket”.

> Barlangok — Baradla-barlang. Az egyik Karacsonyon Bandival az volt a karacsonyi ajandé-
kunk a 12+ éves unokdk szamara, hogy elmentiink a Baradla-barlangot megnézni. Buszt
béreltlink, Kristéf vezetett. A résztvevéknek nagy élmény volt. Hazafelé elolvastam nekik
anyukam egyik versét a Baradla-barlang csillogd cseppkoveirdl.

» Cirkusz sziilinapra. Vigyunk messzelatot.

YV VYV

A legnagyobb hianycikk a valds értékkel biro, egyiitt atélt éimény. Magunkat — az idénket s a figyel-
miunket, kedviinket adjuk szdmukra.

FényképezSgépet/olcso telefont, ami fényképez adjunk mindenhol — ha elmegytink — a kisgyerekek
kezébe. Jobban tudnak figyelni, ha pl. sétan vagy kirdnduldson az érdekes dolgokat 6 fedezi fel, és
kattintja, 6 hivja fel a figyelmet arra, ami megragadta abban helyzetben. Késébb kénnyen felidézhe-
tévé vdlnak a megorokitett események, ezekkel a képekkel és kdzos élményekkel , atzsilipelhetiink”
nagyobb id6tavolsagot két talalkozas kozott.

8.6. Fenntarto, korrigald, megerdésit6 — és kévetd

Erre pl. akkor keriljon sor, ha félreértésbe kerultlink el6z6 alkalommal, vagy dsszeveszett velem vagy
massal. Lehet, hogy el6z6leg rossz volt az id6zitéstink. Van, amikor ki kell varni a lehetGséget, amikor
tisztazni lehet a dolgokat. Ne soporjlink semmit a sz6nyeg ald. Varjuk ki a megfeleld alkalmat. Talaljuk
meg a megfelel6 szavakat, megkozelitési mddot és id6t. Csak nyugodtan! Megy ez!

Van véleményem és elmondhatom. Gondolkozhatom az § véleményén, és valtoztathatok a magamén.

Mit jelent ez? Csak annyit talan, hogy néha a hajdani mesekdnyv lapjain, néha pedig modern adat-
hordozdékon, vagy akkor, ha becsukjuk a szemiinket — lathatjuk viszont képzeletben és valdsagosan
magunkat. A téma minden esetben azonos: nagyszil6k unokakkal.

A képek arrdl is bizonysagul szolgalnak, hogy nagyszilGi létiink lehet&ségeket, immanens és
transzcendens értéket és értelmet jelent szamunkra.

Osszefoglalas
Az el6adas nagyszul6ség kérdéseit, feladatait, perspektivait els6sorban nem csak az életkor és élet-
allapot szempontjabodl targyalta, hanem a nagysziilGséget kiterjesztett médon értelemezte.

Helyzetattekintésre és helyzet, helyzetliink aktualis értékelésre hivott fel, és arra, hogy nagyszllGi
szereplinket sajat adottsagaink, egész-ségi allapotunk és lehetdségeink attekintésével fogalmazzuk
meg magunk szamdra Ujra és Ujra.
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,Az embernek méltdsaga van” — idézi V. Frankl Kant megallapitasat. Ez volt az el6adas kdzponti
gondolata. Hogy allunk életlink értelmével és méltdsdgaval, immaron sajnos kordbbinal minden
bizonnyal kevésbé produktiv voltunkkal, hogy allunk jelenleg belsé fejl6désiinkkel?

Mikdzben pontosan tisztdaban vagyunk az élet végességével, mulanddsagunkkal, ugyanakkor a
bevezetésben elhangzottakkal 6sszhangban azzal is, hogy életiink végéig ,fejlédésre vagyunk hivatva
a vilagban; tudjuk, hogy az embernek — barmely életkorban — fejl6désképesnek kell lennie...” , Nincs
nyugallomanyba vonulas a Jézushoz tartozas terén.” (Naczi)

,Tudataban kell lenniink annak, hogy egyaltalan csak egyféle haladas létezik, és ez a haladas az
egyes ember belsé fejlédése.” minden korban és minden idGben. , Rendithetetlenil hinniink kell az
emberi lét értelmében és értékében” (V. Frankl).

Az emberi élet értéke és értelme személyes dontéseinken mulik. A jelen élethelyzetiinkben adddé
akaddlyokkal kapcsolatos magatartasunkat dontéseink mutatjak. Az értékek sajatos, a nagyszilGi
szerepkorbdl adddd keresése, megjelenitési lehetGségeinek felismerése és kihasznalasa jelenti ma
szamunkra az unokakkal (is) kapcsolatos jézusi kildetési parancs teljesitését. 1d6rél idére fel kell
tennilink a kérdést nemcsak magunknak, az unokaknak is: Ki vagy te, milyen vagy, mi foglalkoztat,
milyen 6romeid, félelmeid, nehézségeid és banataid vannak? Milyen vagy most... nem kiskorodban
és nem tegnap, hanem éppen ma.

A személyes, érdekl6dé kapcsolatteremtési igény kovetkezményeként értelmezzik azokat feladatokat
— elGkészitésre, tartalomra és maédszertanra tekintettel —, amivel hozza tudjuk segiteni unokainkat a
vildag mérgezd tudatiparaval szembeni immunitasra.

»Az élet nem valami... az élet — lehetdség valamire.” A mi szempontunkbdl lehet6ség arra, hogy
ezeket a késdi éveket is értéket és értelmet keresve, Istenre rataldlva és felmutatva élhessiik meg.

K6sz6nom a figyelmet!

[Az el6adds elhangzott 2023. junius 17-én Budapesten,

e ses
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