Lelkigyakorlat NE FELJETEK! 2023

Rendhagyd lelkigyakorlatunk végén, a zdrémise és zardelmélkedés napjan nagy lelki
békesség legyen Bennetek!

A lelkigyakorlat ugy kezd6dott, ahogy még sosem. Vildgésszeomlds és vilagvég hangulatban,
hatborzongatd félelemmel. A mara rendelt evangéliumban pedig Jézus igy szél: ,Ne fél-
jetek!”. Es ezt nem egyszer mondja, hanem hdromszor is ismételi: Ne féljetek! Ne féljetek!
Ne féljetek! Lehetséges, amit kér?!

Bdnjuk meg blneinket... Szeressen minket a mi gondvisel6 Atyank, és oszlassa szét félel-
meinket, az 6 Jézusa szandéka szerint.

Enek: Kyrie... Gloria...

Imadkozzunk! Isteniink, a vallasok apokaliptikus fenyegetései utan a tudomany tényeivel is
szembe kell néznilink. Add, hogy komolyan figyeljink mai Gzenetedre, melyet Jézus mondott,
és higgyik el, hogy Te Atyank vagy, aki él és szeret most és mindorokké.

Evangélium (Mt 10,26-33)

»Ne féljetek hat t6lik! Hiszen semmi sincs elrejtve, ami nyilvdnossagra ne kerilne, s olyan
titok sincs, ami ki ne tudédnék. Amit sotétben mondok nektek, azt mondjatok el fényes
nappal, és amit a flletekbe sugnak, azt hirdessétek a haztet6krél! Ne féljetek azoktdl, akik
a testet megolik, a lelket azonban nem tudjak megdlni! Inkabb attol féljetek, aki a karho-
zatba vetve a testet is, a lelket is el tudja pusztitani! Ugye két verebet adnak egy filléren? S
Atyatok tudta nélkil egy sem esik le a foldre. Nektek minden szal hajatokat szamon
tartjak. Ne féljetek hat! Sokkal tobbet értek a verebeknél. Azokat, akik megvallanak engem
az emberek el6tt, én is megvallom majd mennyei Atyam el6tt. De aki megtagad az
emberek el6tt, azt én is megtagadom mennyei Atyam el6tt.”

Paruzia, vildg vége, utolso itélet. Mindegyik b6ven szerepel a szinoptikusok evangéliumaban.
Igaz, hogy az itélet végrehajtdja Kiralyként, de f6leg Emberfiaként szerepel. Az apokaliptika
Perzsiabdl, Babilonbdl ered és profétai mifajként szerepel a Biblidban. A Kr.e. 3.sz. és Kr.u.
3.sz. kozott éli virdgkorat. Jézus ismerte ezt a format, beszélhetett errdl tanitvanyaival, de a
Jordannal tortént Istenélménye utdn a torténetekben az Isten bilintetd tevékenységével nem
példalddzhatott. A mai torténetben is éppen a fenyegets félelmekkel és rettegéssel szemben
emeli fel szavat: Ne féljetek! Szarmazhatnak ezek félelmek az apokaliptikus félelmekbél, de
gondolom, hogy a kollapszoldgia tényei miatti félelmekbdl is.

1) Apokaliptika

Jézus a tanitvanyait az Gldozések miatti félelemt6l évja. Tudja, hogy ha 6t lldozték, tanit-
vanyait is Glddzni fogjak. igy beszélhetett:

Ha kiderll, hogy a tanitvanyaim vagytok (mint Péterrél a f6pap udvaran), még ha rejtéz-
nétek is, elkapnak benneteket (Saul mar aton van!).

De amirdl esténként beszélgettiink, és amiket mondtam nektek, fényes nappal, akar fentrdl,
a lapos haztet6rél mondjatok tovabb (mint Péter a f6téren Piinkdsdkor).



Ha nyiltan hirdetitek a szegényeknek sz6l6 Orémhirt, a hatalmasok meg is dlhetnek titeket.
(Mint majd Istvan diakénussal teszik. De 6 nem félt, mert latta a nyitott eget, mely rd vart,
és az 6 lelkét nem o6lte meg a félelem.)

Azoktol féljetek, akik képesek megtorni titeket, vagy ha harminc ezilistért magatok tagad-
jatok meg és aruljatok el az Orszagot és testvéreiteket (mint Judas, aki aztan a megtérés
helyett az 6ngyilkossagot valasztotta).

A legfontosabb, hogy bizzatok az Atyaban, aki gondot visel ratok, és szamon tartja minden
szal hajatokat (végiil minden jéra fordul, majd meglatjatok!).

Mert az Isten nem Jahve, hanem ABBA, aki nem poklot oszt a blindséknek, hanem kegyel-
met!

2) Kollapszoldgia

Amikor Jehova Tanui becsongettek, és a vilag végével fenyegetddztek, becsuktuk orruk eldtt
az ajtét. Ma is ezt tenném, mert engem ne terrorizaljanak olyan Istennel, amilyen Isten
nincsen. Ettdl fliggetlenll mindig is tudtam és tudtuk, hogy barmikor bekdvetkezhet a ,vilag
vége”, s6t mi magunk okozhatjuk a katasztréfat, hisz tobbszoérdsen is fel tudjuk robbantani a
kis Terra bolygdt. Mégis sokkolhat minket a kollapszolégia, a vildg 6sszeomldsanak ilyen
kozelsége.

Ez a lelkigyakorlat felkészithet minket arra, hogy mit hozhat a jovS. De ha mar tudjuk, nem
féllink, hisz az ember az ismeretlentdl fél, retteg és szorong; a varhatdéval pedig szamol!

Egy biztos, hogy a legfontosabb: komolyabban kell venniink bokros eszményeinket! A
szegénység, kicsiség és kiszolgaltatottsag ugyan kovetkezmény, de a szegénység és a kicsiség
most mar cél is.

Hisz tudjuk, amit E.E. Eger is megfogalmazott: ,A szeretet nem az, amit érzel, hanem amit
teszel”. Es félelmeink bortonébdl akkor szabadulunk, ha szembe néziink velik és cselek-
szink!

Mindehhez ott van nekiink egy olyan er6forrasunk, mely nem egyszer( hit és bizalom, hanem
emberileg a legvaldszinlibb, szinte teljes bizonyossaggal allithatd: a Szeretetisten-képlnk és
Jézus a kovetend6 emberképiink. Pontosabban: Szeretetistenlink és a Nazareti Jézus, mint
példaképiink! Ennél tobb egy ember nev( Féld-lakdnak nem is kell.

--- Testvéreim! Megkoszonve a haromnapos rendhagyé lelkigyakorlatot, annak zaréakkordjat
vagy zarémondatat igy fogalmaznam: Ne féljetek! Cselekedjetek! Ne féljiink! Cselekedjiink!
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