BULANYI GYORGY ] ]
A NYARALASROL

A 1¢élek egészségének egyik feltétele a lazitani tudds. Naponként, hetenként, évenként.
A heti és évi lazitas kozOsségi biztositasat szolgalta a ,,k6zos dolgaink™ 20. pontja: ,,Kirandu-
lasok ¢€s nyaralds”. Az elmult nyar soran harom nyaralohelyen valosult meg a mar tobb éves
multtal rendelkezé ko6zosségi nyaralds. Mind a harom kiilonb6z6 Osszetételli volt: hisz év
koriiliek csoportvezetbjiikkel, fiatal hazasok csaladonként 1-4 egészen aprd gyerekekkel; 30
¢és 60 év kozotti maganyosok toltotték egylitt nyari szabadsaguk egy részét vagy egészét.

Ebben a harmadik csoportban nyaraltam. Tapasztalataimrdl szeretnék beszamolni.
Altalaban nagyon faradtan kezdjiik meg nyaralasunkat, s a kovetkezd évi teljesitoképességiink
nem kis részben fordul azon, mennyire sikeriil idegileg kipihenni magunkat. Mivel
Htestvérek” nyaralnak egyiitt, nagyobb a lehetéség arra, hogy a lazitdshoz sziikséges
feltételeket egymas szamara biztositsuk. Az alabbi ,,Nyaralasi illemszabalyok” ezeket a
feltételeket akarjak megmutatni. Idei nyaralasunk vége felé egy jo fél déleldttot toltottiink el
ezek megvitatdsaval; ennek az eredményét vetjiik papirra.

1.) Legkésébb a megérkezést kovetd elsé étkezésnél meg kell allapodni az étkezési,

imadkozasi és ,,labujjhegyen jarasi” id6szakaszokban.
a) Reggel 6 és 7 kozott keltiink, furddtiink, feketéztiink. 7-t61 negyed 9-ig miséztiink,
kozben elmélkedtiink, zsolozsmaztunk, utana reggeliztiink. 13 orakor ebédeltiink, 16
orakor megint 9sszejottiink korben elmélkedésre, zsolozsmazasra kb. 6tnegyed orara, 19
orakor vacsoraztunk. A reggeli, ebéd és vacsorautani iddben a szobakban biztositottuk
a szilenciumot, hogy ki-ki ,ledolgozhassa” alvasi restanciait. A korben elmélkedést
mindig egy-egy testvériink inditotta; a B-tipust lelkigyakorlatok elmélked6i
felhasznaltak ezt a lehetéséget ,,foprobanak”.

2.) Legkésobb ugyanebben az iddpontban meg kell allapodni az életszinvonalban és a magan-
erszény- tilalomban. Ez a szint nem haladhatja meg Iényegesen az etikusnak atélt évkozi szint
ko6z0s nevezojét.
b) Valamelyest annal is inkabb meghaladhatta, mert a szallasért nem kellett fizetni, s az
ebédhez is nagyon olcson jutottunk.

3.) A szabadidé eltoltése lehet k6zos, paros és egyéni. E harom id6toltési formanak egyike
sem lehet kevesebb, mint a rendelkezésre allo szabadidének 20%-a. Testvéreink ezen belili
iddfelosztasi szabadsagat tiszteletben kell tartanunk.
c) A szabadidé mennyisége egyénenként valtozo volt: az imadkozas-étkezés kb. 5 orat
vett el mindenkitdl, de az alvasi sziikséglet egyénenként kiillonbozo volt. A ténylegesen
megmarad6d szabadidé6 60 %-at egyesek egyéni foglalkozdsra, masok paros
beszélgetésre, €s ismét masok kozos programokra (labdazas, kartyazas, kirandulas, stb.)
hasznalhatjak fel.

4.) Nem szabad egyéni program nélkiil jonni.
d) Megov az unatkozastol, céltalansagtol, a csak-a-masikbol élni akarastol (lasd a 9.
illemszabalyt).



5.) A koz6s programokbol senki sem vonhatja ki magat egészen vagy majdnem egészen. A
k6z6s programokra mindenkit hivni kell.
e) Maganyossag-érzést kelt, a tobbiekben pedig azt a kellemetlen érzést, hogy az illetd
,,kik0z06sit6dott”.

6.) A paros programokban tartani kell azt az elvet, hogy megkozelitéleg ugyanannyi idot
szanok a velem nyaral6 testvérek mindegyikére. A paros programokra hivasban mindenkinek
kezdeményezének is kell lennie. Oreg is hivhat, a fiatal is hivhat.
f) Megov attol az érzéstdl, hogy engem nem igényel senki. Megdv a féltékenységtol: a
masikat jobban preferaljak, mint engem. A preferalasok sziikségképpeniek; de a
preferalds csak abban nyilvanulhat meg, hogy nagyobb a belsé 6romdém, amikor az
altalam preferalt személlyel van paros programom.

7.) A koz06s tinnepl6 éneklések fegyelme kozelitse meg a csoport-Osszejovetelek fegyelmét.
g) Az tinnepld énekléseknek ,,ahitata” van; a szépség keretet kivan, kiilonben illatja-
zamatja karba vész; a masik ahitatat ne zavarjuk meg!

8.) Egészségével mindenkinek maganak kell foglalkoznia; tanacskérés esetén segitenem kell.
Ha valaki felelStleniil jar el sajat egészségével szemben, négyszemkozti testvéri feddést kell
alkalmaznom.
h) Valaki egészségének koztémava tevése bosszisagot okozhat az érdekeltnek,
féltekenységet idézhet eld a tobbiekben.

9.) Ervényesek tovabba: az evangélium és az illemszabalyaink.
1) A lazitas nem kovetkezhetik be, ha ezekbdl is ki akarndk lazitani magunkat. A k6z6s
imadkozésok sordn errdl szo eshetik, - blinbanattartas és feddés formdjaban is.

10.) Mindezek érvényesiiléséért egyetemlegesen felelések a résztvevok; a vendégfogado
személye mindezen szabalyok elfogadtatdsa és megtartasa szempontjabol ,,elnok” funkcioval
rendelkezik.
J) A kozos tlgyeket felvetni elsGsorban az 6 dolga. Fontos, hogy ez kérdémondatok
megfogalmazasaval torténjék. A kialakult beszélgetés eredménye legyen a kijelentd-
felszolitd mondat.

11.) A kozos élettel egyiittjaro materialis és szellemi funkcidk kiosztasardl a vendégfogadod
gondoskodik, gondoskodasi tervének a kozosséggel elfogadtatasa utjan. (vo. a Igy-os
haziasszonyi funkcidval).

12.) A fenti szabalyok barmelyikének meg nem tartasa stlyosan veszélyezteti a nyaralas

kozvetlen céljat és Isten Orszaga jellegét is.
Az egyiittnyaraldas jo segitségnek bizonyul kohézios mutatdink novekedésére.
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