A SZEXUALITAS SZEREPE ES JELENTOSEGE

A szexualitas és a szexualis 6réom az emberi lét kiemelt ajandéka és értéke. Es mint
minden értékre igaz: tisztaban kell lennink mibenlétével és nagyon kell vigyaznunk
ra.

A szexualitas értékének megalapozottsaga

A teremtés altal inspiralt evolucidban az ember férfi és nd, azaz mindegyik csak
részben fedi le az emberi létezés teljességét. Jin és jang — mondjak keleten és
szimbolizaljak az egymas felé iranyulo, egymast betdlteni és ugyanakkor a
fuggetlenséget is kivand ismert szimbdolumban. A férfi nbiség nélkal éppugy
Jfeleség”, mint a n6 férfiusag nélkul. Vagy pozitivan megfogalmazva: a férfi a n6iség
jelenlétével és befogadasaval egyutt teliesen ember és a n6 férfiusag jelenlétével és
befogadasaval egyutt teljesen ember.

Az ember test, Iélek és halhatatlan szellem — tehat harmas. A férfi is és a né is. igy a
kapcsolatukban a harom egyéni szal kapcsolatrendszere 0Osszesodorva egy
kilencréti fonat, hiszen az egyikuk mindharom ,énje” a masik mindharom ,énjét’
keresi és kot vele kapcsolatot. Ez a kilencrétl fonal a leger6sebb emberi kotelék.

A szeretet vilaga is harmas. Indit6 és elfogado szeretet és a szeretet tartalma. Ez az
dsminta hagyomanyozodik a férfi-néi viszonyban. Ez az &sminta Isten vilaganak
valosaga is, és az emberi Iét értékének zaloga.

Az emberi erények is harmasak. Vannak gondolati (intellektualis), akarati és érzelmi
erények.

Az emberi intelligencia is harmas: van 1Q, de van EQ is (érzelmi intelligencia), s6t SQ
is, azaz szexualis intelligencia is.

Minden akkor stabil egy rendszerben — legyen az az emberi személyiség, vagy egy
parkapcsolat, vagy a tarsadalom Osszetettebb szervezédései —, ha az emberi
személyiségen belil a harom szegmens (akar erények, akar intelligencia)
egyensulyban van.

A szexualitas jelentésége ebbe a beagyazottsagban értheté meg igazan. A
szexualitast érett, tudatos egymast szeret6 személyek birtokolhatjak csak a maga
értekeén.

A szexualitas a szeretet kibomlasa

A szeretetvagy minden emberi I1ény alapvagya. Szeretetet adva és kapva emel6dik
meg a személyiségunk, valunk teljesebbé. A szeretet egy masik ember felé azt
jelenti, hogy észrevesszuk 6t, fontosnak tartjuk, mellé allunk, hordozzuk 6romeit és
terheit, osztozunk a j6 és rossz napjaiban és gyakoroljuk a megbocsatas képességét.
Ez a mély sorskdzosség-érzés tud teljes értelmet adni az Osztdnvilagon
felilemelkedni kivané ember szexualitasanak.



Be kell vallani, nem sok a segiténk. Persze a kor sem volt egyszer(, hiszen a
szexualitas csak mintegy otven-hetven éve lett ,problémamentes”, azaz valt kulon
lehet6ségeben a gyereknemzéstél. A gyerek szlletése, a terhességtél valo félelem,
a gyerekek felnevelésének nehézseégei, a n6k tarsadalmi és csaladi alulértékelése és
szerepkiosztasa nem a szexualitasrol, hanem a csaladrol és a — legtobbszor
manipulalt - tarsadalmi rendrél szélt. ,El6édeink a szazadok” az embert sokkal
merevebben tagoltak szét testre és lélekre. A test, ami rossz és l|élekre, ami jo.
Vallasi és csaladi félelmek, intések, elhallgatasok, prudériak, hianyzé kommunikacio
,<aldozatai” lettek eleink. Persze a kor mindent megtett azért, hogy 6k ezt ne érezzék
azzal, hogy ez a természet rendje. Es egészséges lelkiilettel tdl is tették magukat
rajta és hagyomanyoztak at maig haté mintakat a mai nemzedékre. Az inga aztan
természetes modon lendult at a test piedesztalra emelésében és a lélek
elhallgattatasaban. A szexualis szabadossag, a ,szexualis forradalom”, a ,két
kattintas az interneten” lehet6sége, a gender ideoldgia elterjesztése, a szexting és
mas mai jelenségek mind-mind errél beszélnek.

igy a mai keresztény (de mondhatnam normalis) fiatalok nagy feladata az, hogy a
kileng6 ingat végre beallitsak az egyensulyi helyzetébe. Az egyensuly alapereje az,
hogy a szeretet fel6l kozelitsik meg a szexualitast és ne a szexualitas fel6l a
szeretetet. A szeretet, amit kifejezlink parunk felé a mindennapokban, alkotja meg
azt az eréteret, kdzeget mely a szexualitdsunkban kifejez6dik. Es minél erésebb és
teliesebb ez a szeretet, annal érémtelibb lesz az intimitasunk is. Es ebben
kiteljesedett intimitasban teremtédik Ujja a szeretet képessége bennunk. Ez a
parkapcsolat csodaja.

Szerelembe esni

Ez tényleg egy esés, egy zuhanas. Hormonok (PEA) tanca. Az élet talan legtobbet
irigyelt és vagyott érzése. Ami felszabadit bennlinket a masik fele. Ami a masik
megismerésének vagyat gyorsitja, formalja, ami helyre teszi személyiségunk
hianyait. Mikor az alkat, a személyiség legtdbbet valtozik: kivirul. Atvinni a szerelmet
a szeretet partjaira, ez az egydutt jaras legfébb célja és persze nehézsége is. Mert ez
munka, onfegyelem, tudatos Oon- és kapcsolatépités. Finomra hangolt kommunikacio
és metakommunikacio. Akkor leszink érettek a kovetkezd lépésre, ha a mindent
elboritd szerelmen tul a szeretet megélése is a mindennapjaink része lesz. igy a
hazassaghoz — optimalisan - harom lépcso vezet: az egyéni érettség kialakitasa és
megeélése, a szerelem és a szerelem szeretettel valo atitatasa.

A harom M

A parom: Mas, Masként reagal, Mégis szeretem. A n6 és férfi nemcsak keresi
egymast és hasonulni akar egymashoz, hanem alapvetéen mas. A pszicholdgiai
jellemzék  megismerése, az érzelmek és érzékek kulonbozbésége, a
tempodkulonbségek megismerése az egyutt jaras alapvetd feladata. Kiteljesed6
intimitas csak ezek ismeretében, s6t megszeretésében lehetséges.

A szexualitds nagy csapdaja az, hogy ezen Osszetettnek tiné folyamat betartasa
nélkdl is mikodik. S6t! Nagyon jol képes mikodni, mert a test kivanatos és a nemi
orom megvalosul. A kérdés: milyen fokon és meddig? Tud-e tartéssa valni a nem a
szeretet teljességébe agyazott kapcsolat? A mai kor tapasztalata az, hogy nem.



A parkapcsolatok hamar valsagba jutnak. A rossz tapasztalatok aztan ovatossa
tesznek benniinket. Es a szexualitas levalik a szeretetrdl, szépen becsomagolt aru
lesz belble, hol az elkbtelez6dés értéktelen, a kozos élet és csalad nem kell és a
tarsadalom és a kozOsségek épulésének nincs semmiféle biztositéka az
,emberanyag” milyensége miatt.

A szexualitas kibontasa

Az érzelmi megalapozas mellett agyelni kell a technikara is. A szexualis kultura
(intelligencia) nagyon alacsony szinvonalu még Eurépaban is. A sajat test ,titkainak”
megismerése és a megismertetése, a szexualitas orom képességének kialakitasa és
megeélése, sét begyakorlasa, egymas vagyainak szelid ,kezelése”, a szexualis élet
jatékossaganak és dinamikajanak megteremtése nagyobb és 6romtelibb feladat, mint
gondolnank. Sok csaladi, barati, kozosségi beszélgetés és parunkkal a ,titkok”
megosztasa juttat el bennunket ennek teljes megeéléséhez. Nem kell itt nagyon
szégyenkezni, ma rengeteg jo segitd anyag all a rendelkezésre. A tudatosan megélt
élet, az 6szinte barati, csaladi kapcsolatok a szexualitasrol szolé beszeélgetés tabuit
gyorsan feloldjak.

A szexualitas — és mennyi mas dolog is — olyan, mint egy jéghegy. Kilencven
szazalék a viz alatt marad, rejtett, de megismerhet6 tartalékként. De a mélyre
.evezéshez” nem lehet eljutni tartos és elkotelezett kapcsolat nélkul. Az
aranyszemeket kimosni az élet hordalékkupja alol csak megfelel6 eszkozokkel lehet.
De vigyazzunk, van, aki nem is akar a mélyre asni.

Egy par szexualitasa hosszu id6 alatt bomlik ki a maga gazdagsagaban, tudatos
figyelmes ut vezet hozza, melyre a felfedezés izgalmaval és 6romével kell Iépni. A
gyengédség és intimitas ajandéka aztan messze tulmutat a kezdeti oromokon és
nehézseégeken is. Az orgazmus készség és kontroll kiteljesitése csak a finomra
hangolt és a mindennapok finom erotikajat is megélt parok esetében torténik meg.

Sziizen az oltarig?

A mai élet dontési mechanizmusai masok. Mind a szlzesség, mind az oltar lassan
anakronisztikus kategéria. Es az sem volt j6, hogy a boldogtalan hazassagokat a
torvény tartotta 0ssze. Mégis fontos utjelz6 karokat letGzni. Ki kell mondani: a
szuzesség erték és azt, hogy azt — férfiként, n6ként — kinek ajandékozzuk és mikor,
donté szerephez jut az életinkben. A gond ismerds: a biologiai érettség egyre
jobban megel6zi a tarsadalmi érettséget. Ez a gondolkodas azonban mellékvaganyra
visz. Nem a tarsadalmi érettség a donté a parkapcsolatban, hanem az, hogy érett
személyiségek vagyunk-e? Alapvetbéen az érzelmi érettség a dontd és ez nem
kotodik a tarsadalmi érettséghez.

Ha megtalaltuk azt, akivel olyan szoros szeretetkotelék fliz 6ssze, kivel le akarjuk élni
az életunket, akivel 6sszekotjuk a genetikai szalainkat, akivel csaladot szeretnénk,
akit boldoggat tudunk tenni és aki boldogga tud tenni, nem 6 mélté egyedul arra,
hogy neki ajandékozzuk a szuzességunket? Meéltobbak hozza az alkalmi
kapcsolatok, a flortok, az elkotelez6dés nélkuli egyutt jarasok, a mégoly nagy
szerelmek, vagy az, ami csak ugy addédhat? Vagy a haverok, osztalytarsak, a
korszellem surgetése? Mert az els6 alkalom beleég az ember mély rétegeibe és



visszik magunkkal tovabb. Onmagunk legmélyebb véagyait arulijuk el, ha a
szuzességet nem vesszik alapvet6 értéknek.

Az a jOo, ha az egyutt jaras nem csupan a szerelem megeélését jelenti, hanem az
egymas felé torténd elkotelez6dés kialakitasat, a koz6s munkat, koz0s
feladatvallalasokat és elhatarozasokat, a kozOsség- épitést és a kommunikacio
kicsiszolasat. Az egyutt jaras id6szaka tehat a személyiség formalasanak alapveto
eszkdze, hol a ,szeretnek” és ,0rllnek az én szeretetemnek” élménye jellem - és
szemelyiségformald. Fontos, hogy a csaladi, barati és kozOsségi visszajelzés
megerdsitd legyen.

A szexualis élet sokkal sokrétibb, mint lefekidni valakivel. Az egyutt jaras
intimitasaban szamos mod adodik, hogy az ember bebizonyosodjon az alkati
(azonos vagyszint, igény, érdekl6dés) dsszeillésrol.

Az egyutt jaras kolcsonosen el6segitheti a férfi. ill. n6i nemi szerepek, identitasok
kialakitasat és fejlesztését. A szuzességet , bealdozni” egy méltanytalan, potenciaval
és kifutassal nem rendelkezd kapcsolatért, egy csekély érzelmi intelligenciaval és
erényekkel rendelkez6 partnerrel kerilendé hozzaallas. A férfiaknak nagyobb itt a
felel6ssége, mert konnyld élni azzal a helyzettel, hogy a n6k — sajnos -
kiszolgaltatottabbak a parkeresés folyaman.

Ha viszont ,megérett” a kapcsolat, ha Iétrejott szeretetkdtelék és a vagy a kdzos élet
irant, miért nem unnepelnénk meg azt egy kozos barati, csaladi Unnepben Isten
aldasaval. Hiszen két ember egymasra talalasa és elkotelez6dése tobbek kbzos
munkaja és eredménye is. Es fontos.

A ma divatos egyuttélés nem csak a ,papir’, a ,felhajtas” elutasitasa. Egy bels6 —
legtdbbszor ki sem mondott - bizonytalansag kifejez6dése is. Az ,igen”, helyett csak
»alan-t” mondunk. A tapasztalat az, hogy nehezen tud ebben a formaban kialakulni a
biztonsag és vagy egyuttes dinamikaja, mely minden tartés kapcsolat alapja.
Erdemes-e éveket kockaztatni arra, hogy bejon-e vagy nem jén be, kdzbe
ohatatlanul is elmulik az az id6, mely fontosabb dolgokra van odaszanva?

Az oltar meg sokféle is lehet. Magunk a magunk képére alakithatjuk, legyen az egy
templom ,bevonulasos’nagy eskuvd, vagy egy intim csaladi, barati gyertyafényes
otthoni Unnep. E téren is van tennivaléja minden parnak, hogy uj mintakat adjon az
eddigi hagyomanyok helyett.

igy a véalaszunk az alcimben felvetett kérdésre: az igen.

Hiien a sirig?

A hazassagkotés tehat nem révbe érés, hanem a kozos ut jelentds allomasa. A
hazassagkotés utan, a csalad, az egzisztencia kialakitasa munkajaba belefarado
parok elszurkulé szexualis élete nemcsak a szexualitas idében kibontakozé
gazdagsagat veszélyezteti, hanem teret enged szamos kételynek, vagy akar
kisértésnek is. A felndvekvd gyerekek elé aztan legtobbszor rossz minta kerll, a
felndttek, a szuleik dromtelenségérol.



A szeretet kifejezésének elsajatitdsa, a mindennapi életink elé élése, a
mindennapok rutin feladataiban és életmodjaban is megjelend finom erotikus
tartalom nagy segitéség a ,vagyat ki ne oltsatok!” felszdlitasra.

De legtobbszor a szexualis élet elszirkulésének, rutinna valasanak nem maga a
szexualitas az oka. Sokkal inkabb a rossz kommunikacio, érzelmi érettség kovetkez6
lépcsbfokaira vald fellépés hianya és a mindennapi életvezetés és szerepek at nem
gondolt volta. A kialakulo szexualis ,jatszmak”, a néi és férfi nemi szerepek nem
megfeleld szintl megélése a parkapcsolatot tovabb rombolhatjak.

A megoldas itt is a megel6zés, a valtozas lehetb6sége és az odafigyelés. A hazassag
mavé, egyfajta szeretettervvé felépitése. Ahol az egyének éppugy megtalaljak benne
a kiteljesedésuket, mint a koz0s életikben a parkapcsolatuk kibontasat. A j6 kozeg,
az ertelmes, szolgald dolgokban val6 elfaradas tudata és megosztasa a szexualitas
helyét is megteremti és stabilizalja a hazaspar életében.

Az Ohatatlanul is ingadoz6é vagy, a szexualisan kevésbé aktiv idészakok (pl.
gyerekszulés, faradtsag, betegség, fizikai tavolsag tudomasulvétele mellett az
intimitas és a gyengédség mindennapi megélése turelmesen atsegiti a part a
nehézségeken.

A kérdés tehat ugyanaz, mint a szlzesség esetében. Az, akivel egyutt teremtjuk
meg az életlnk kereteit, éljuk meg egymas és kozos vagyainkat, szolgalo szeretettel
vagyunk egymas irant, nem egyedul 6 mélté arra, hogy ez a kapcsolat hiiségben az
életlink végéig tartson?

Persze tenni is kell azért, hogy a vagy fennmaradjon. Magamnak is belll és a masik
felé is. Es itt is a test, lélek és szellem harmassaga a fontos. Onmagamat vonzéva
kell formalnom. Ebben segit a masik vonzasa. Es a szex is. A szexualitas finom
érzéekenységet, rebbenéseit elsajatitd parok egyfajta immunitast szereznek a
kornyezetik kihivasaival szemben.

A média és mas impulzusok romboljak az immunitasunkat. Nemcsak az érzelmi
vilagunkat, hanem ugy mindent egyszerre. A teljes személyiségunket, annak
atformalasat akarjak. Eszrevétleniil lesz jelen az életiinkbe. A ,védekezés” a baratok,
a kdzosseg és csalad kozos immunrendszerének épitése.

A hegyre épult varos, a j6 példak, az alternativ kultura épitése nemcsak
onmagunkeért torténik, hanem masokeért is és az eljovendd generaciokert is.

Az igazi hiség az, ha hiiségessé és kizarolagossa tesszuk magunkat és a masikat a
szeretetiink altal. igy az élet leélhetd, sét sokkal boldogabban leélhets, mint egyéb
modokon.

igy a véalaszunk az alcimben felvetett kérdésre: igen.

A szexualitas jelentésége

Az emberi szexualitast — éppen a nagy értéke és szerepe miatt — koruldleli az emberi
és tarsadalmi érzékenység. Hibazhatunk, hibazunk. A kiteljesed6 és elkotelezett
parkapcsolat értékét az is adja, hogy vadaskodas nélkul és megbocsajtva tudunk
beszélni egymassal a multrdl, a jelenrdl és a jovérél. Hogy idét, energiat szanunk ra,
hogy turelmesek vagyunk egymas és dnmagunk felé.



A szexualitas az ember életében egy olyan eszkdz, mely egyik alapja az élet
minéségének, boldogsaganak és eredményességének. Es feladat is: teljes és tiszta
megeélése és kialakitasa egy — eddig sajnos hianyzo, vagy kevésbé atbeszélt és
dokumentalt - keresztény (mondhatnank igy is emberhez méltd) szexualis
kulturanak, mely az életr6l, az élet gazdagsagarol szél, melyhez vonzdédnak a
megszuletett emberek és amiben meg kivannak szuiletni az ujak.
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