KORNYEZETTUDATOS ELETMOD

Kedves tervezgetd Testvéreink!

Furcsa igy visszagondolni a 27-28 évvel ezel6tti 6nmagunkra, arra, hogyan is
gondoltuk annakidején a kozos jovot. Sokat beszélgettunk a vagyainkrol.

Mindketten varosban (Esztergom, Szigetszentmiklds), lakételepen, a 2. emeleten
néttunk fel.

Azt szerettlk volna, ha a gyerekeink szabadon, nagy kertben, valahol egy kis faluban
cseperedhetnének, magunk altal termesztett zoldséget, gyumolcsot ehetnének...
Nagy izgalommal nézegettlk a térképet, az orszag melyik taja vonzana leginkabb.

Vagyaink teljesulni latszottak eskivénk utan, amikor bankkodlcsonnel és barati
segitséggel sikerult megvasarolnunk egy oreg, alapos felujitast igénylé paraszthazat
Nagyvazsonyban, aminek o¢riasi kertje volt a végében egy patakkal és a Kinizsi-
varral.

Els6szulottink 3 honapos volt mar, amikor a legszukségesebb felujitasok utan
bekoltozhettiink végre elsé kozos otthonunkba.

Mindenekelbtt a kertet igyekeztlink minél elébb termésre birni (ami addig kukoricafold
volt). Ultettiink koézel 40 gyimdlcsfat és cserjét. Eper agyast készitettlink, krumplit
vetettink, aminek termeés-tobbletébdl a kovetkez6 évben mar ,gépesiteni” tudtunk.
Sok tanacsot kértem és kaptam a kedves hajlott hatu kertszomszéd nénitdl.

Kbézben érkeztek az ujabb csaladtagok (az 5. hazassagi évfordulét mar 5 f6s
csaladként Unnepeltlk) és a haz felujitasa, bévitése is napirenden volt.

Az elsé télre cserépkalyha készult, majd a tetbteret vettlk birtokba.

Mindezt ugy tudtuk el6teremteni a kolcsontorlesztés mellett, hogy elsGsorban azt
ettuk, amit megtermeltunk.

Késbébb belekdstoltunk az allat-tartasba is: voltak tyukjaink, kacsak, nyulak, sét
baranyunk és 6zgidaink is (az utdbbiakat nem ettlik meg!).

Eleinte nem volt elvi (,6kolabnyom”) megfontolas abban, hogy takarékosan,
.kornyezet-tudatosan” éljunk. Egyszeriien rakényszerultunk, mert be kellett osztanunk
azt a keveset, ami volt.

Késdbb, viszont mar buszkék voltunk ra, hogy kevés szemetet termelunk, nalunk
nincs maradeék, sajat stutési kenyeret eszlink (messze volt a bolt ©), sajat kolbaszt
karikazunk ra és négy éve mar sajat készitési borral oblitjuk le.

Azota ugyan a csaladfenntartdé munkahely-valtoztatasa miatt Ajkara kellett koltoz-
nuank, ahol ujabb harom taggal bévult a csalad, és a Vazsonyban tanult takarékos-
kornyezetbarat szemléletet hoztuk magunkkal.



A varoshoz csatolt rendeki falurészben élink egy mar altalunk hdszigetelt hazban. A
srezsicsokkentést” a fogyasztas visszaszoritasaval érjuk el.

Itt is lett cserépkalyhank, amiben az éghet6 fa és papirhulladékot hasznosithatjuk
meleg formajaban. Sikerult fél aron megvasarolnunk egy salgoétarjani mintabolti
tizhelykazant, ami 3 in1, vagyis hagyomanyos ,sparhert”, {6zok, sutok rajta+ benne,
a kozponti fitést mikodteti az egész hazban és meleg vizet is ad a furdéshez.
Palyazati segitséggel van egy vakuumcsoves napkollektorunk is, ami ugyancsak
meleg vizet szolgaltat tavasztdl 8szig (télen is rasegit). Sok kisebb fényforras (a
hasznalati modtol fliggéen LED-es vagy fénycs®) vilagit a hazban és a mosogépbe,
ha lehet, a nap melegitette viz kerul.

Szemetesunk az itt elfogadott legkisebb, de a heti helyett havi elvitele is elegendd
lenne. Van szelektiv kukank is, de keresgélni kell, hogy mit is tegyunk bele, mert
ritkan vasarolunk csomagolt élelmiszert, palackos vizet, udit6t, konzervet.

Itt is kertészkedlnk, allataink is vannak (tyukok, nyulak). Gydjtjik az esbvizet,
egyeldre csak locsolasra. Lehet6ség szerint, amit nem tudunk magunk eldallitani, azt
helyi termel6tdl vasarolunk (tejterméket, mézet, gabonat). Féleg kerékparral, gyalog,
ill. busszal kozlekedunk, mert szempont volt a koltézésnél, hogy napi szinten minden
elérhet6 legyen autdzas nélkul.

Almunk, hogy ésszekéltdzve, vagy egymas kdzelében élve, egymast segitve lenne jo
éIni. Eletre sz6l6 élményt szereztiink egy nagycsaladként él6 kdzdsségben. A
Bokorban, itthoni k6zdsségunkdn belldl ugyan még nem valdsult meg (pedig ez még
tovabb csokkenthetné a fogyasztast és a kiadasokat is, a lelki tobbletr6l nem is
beszélve...), mégis ugy érezzik, hogy falun, emberi Iéptéki telepulésen élve mindez
atélhetdbb, realisabban megvalosithatd, mint a természetes kornyezettél oly idegen
nagyvarosban.

Magunkrol par szo: tanitond, ill. villamosmeérnbk végzettseggel éppen kertilgetjiik az
Otvenet, 6 gyermekiink 6, 14, 18, 22, 24 és 26 évesek.
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