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Amikor Gyuri el&szor félvetette, hogy milenne a mai tinnep f6 témaja, akkor az ,EGYENSULY”
szé hallatdn nekem a ,bioldgiai egyensuly” fogalma jutott eszembe. A bioldgiai egyensuly
egyszerlien fogalmazva azt jelenti, hogy egy adott teriileten él6 élGlények szama nagyjabol
allandé. El6fordulhat, hogy valami kilsé hatas kibillenti ezt az egyensulyi allapotot, azaz
valamelyik faj tulszaporodik, akkor az ezt fogyasztd fajok is megszaporodnak, ezdltal az ara-
nyok Ujra helyredllnak, visszaall az egyensulyi allapot. Példaul, ha egy teriileten a kedvezd
idGjaras miatt elszaporodnak a békak, akkor tobb lesz ott a gblya is, mert a megnovekedett
szamu ,eleség” tobb ,fogyasztot” képes eltartani. Forditva is lehetséges. Ha egy nagy szaraz-
sag miatt megcsappan a békdk szdma, akkor kevesebb lesz a gdlyaallomany is, mert j6-
néhany éhen pusztul.

A bioldgiai egyensuly dllapota azonban igen érzékeny. Egy-egy durva valtozds végzetes
kovetkezményekkel jarhat. Egy meteor becsapddasa vagy egy hatalmas vulkankitorés fajok
kihalasat eredményezheti. Sajnos ilyen durva beavatkozdsra az ember is képes. llyen volt a
tiszai cidnszennyezés, amely kipusztitotta a folyd haldllomanyat. Ilyen folyamat a vegyszerek
(mtragyak és permetszerek) intenziv hasznalata a mez6gazdasagban.

Egyensulyi allapotra vald torekvés azonban nemcsak az élévilagban figyelhet6 meg. Egy ,, 1ét-
sikkal” lejjebb menve, az élettelen anyagok ,viselkedésében” is megtapasztaljuk. Ot példat
mondok erre.

1. Keljfeljancsi. Ha ezt a babot kibillentjiik egyensulyi helyzetébdl, igyekszik Ujra felvenni azt,
és ismét talpra all. Ez tulajdonképpen az EROK EGYENSULYA. Tanultuk fizikadran, hogy ha az
egy testre hatd erbk kiegyenlitik egymast, szaknyelven a testre hatd erék ereddje nulla,
akkor a test nyugalomban marad, illetve megérzi egyenes vonallu egyenletes mozgasat.

2. Torricelli cs8. Ez egy U alaku livegcsd, amelyben higany van, az egyik vége zart, és vakuum
van benne, a masik vége nyitott. A higanyszint a cs6 zart végl részében magasabb, mint a
masikban. A két higanyszint kiilonbségének megfelel6 nyomas azonos a kiilsé [égnyomassal.
Ha az id6jarasi viszonyok vagy a terepviszonyok miatt a légnyomdas megvaltozik, akkor a
higanyszint kiildnbség is valtozni fog. igy tudunk légnyomdst mérni. Ez tehdt a NYOMAS
EGYENSULYA.

3. Lazmérd. Ha két kiilonb6z6 h6mérsékletl test kapcsolatba keril egymassal, akkor el6bb-
utdbb kialakul a koz6s hémérséklet, Iétrejon a HOMERSEKLETI EGYENSULY. Ezen az alapon
szoktam én hteni a tul forré tedmat egy kis hideg borral.

4. A boros tea mar egy masik egyensulyi allapotra vald torekvést is magaban foglal. Kis id6
mulva a bor és a tea aranya azonos lesz a bégre minden kdbcentiméterében. Ugyanez a
helyzet, ha cukrot vagy mézet teszek a tedmba, el6bb-utdbb az egész édes lesz. Kiskanallal
kevergetve gyorsithaté a folyamat. Ez a KONCENTRACIOK EGYENSULYA.

5. Villam. Az elektromos toltések is szeretik az egyensulyi allapotot. Mert ha nincs egye-
nsuly, akkor fesziltség keletkezik. Ha tulszaporodnak az elektromosan t6ltott részecskék egy
felhében, akkor egy bizonyos hatar elérésekor ezek megtalaljak az utat a kiegyenlitédésre,
azaz létrejon a villam. Ez tehat az ELEKTROMOS TOLTESEK EGYENSULYA.



Osszegezve az eddigieket Ugy tiinik, hogy az EGYENSULY-ra valé térekvés ALAPTORVENYE AZ
ANYAGI VILAGNAK. Ennek a térvénynek belathaté az értelme. Az értelmes tdrvény pedig egy
értelmes Alkotdra utal. Engem amulattal tolt el az egyensulyi torvény léte és miikodése.

Kiindultunk a novények és allatok vildganak bioldgiai egyensulyabdl. Vizsgalédtunk egy lét-
szinttel lejjebb is, és lattuk, hogy az egyensuly ott is fontos torvényszer(iség. Kivancsiva tett
a dolog, hogy ha folfelé Iéplink egy |étszintet, akkor ott mit tapasztalunk. Az emberi élet |ét-
sikjara gondoltam. Itt vajon milyen egyensulyi dllapot figyelheté meg?

Az emberiség kezdeti tarsadalmi formdja az 6skdzosség volt. Mindenik kozos volt, az anyagi
javak és a szellemi értékek egyarant. Aztan ez az egyensulyi dllapot folborult egyesek mohé-
saga és onzése miatt. Ezek egyre tobbet akartak maguknak masok rovasara. Maris kialakult a
fesziiltség. Es a villdmlas sem maradt el. Haborus villongasok itt is, ott is.

Az emberek kozotti egyensuly (nevezziik BEKENEK) szintén igen érzékeny valami, kénnyen
megbomlik. Elég egy szarajevdi merénylet, és négy évre oda a békesség. Elég egy diktator
megalomaniaja, és Ujabb négy évre pokolld valtozik a foldi élet.

Sajnos ugy tinik, hogy az emberek kozotti egyensulyi allapot nem all vissza magatél, mint a
keljfeljancsi. Itt bizony hatalmas er6feszitésekre van sziikség ahhoz, hogy a békét meg6riz-
hesslik.

Az emberek kozti egyensuly helyredllitasahoz hatalmas segitséget merithetlink Jézus tanita-
sabdl. S6t, mar az 6 El6futdra, Janos is ezt mondja, amikor a megtérés utjara terelgeti a
népet:

»Akinek két ruhdja van, az egyiket adja oda annak, akinek egy sincs! S akinek van mit ennie,
ugyanigy tegyen! (Lk 3, 11)

Ennek a tanacsnak vagy parancsnak az ismerete még nem hozza meg a vart eredményt.
Legaldbbis 2000 év nem volt ra elég. Pedig kaptunk plusz segitséget is: egy kis érzelmi rahan-
golast: ,Amit e legkisebb testvéreim kéziil eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25, 40)
Illetve egy kis elrettentés: ,Amit e legkisebbek valamelyikével nem tettetek, velem nem
tettétek. Ezért 6rék blintetés jar.” (Mt 25, 45-46)

De még ez a kiils6 segitség is kevés. Valami belsé erd taldn segitene? A belatas lehetne ez a
bels6 er6? Hozza egy kis alazat? Vagy még tovabbi erények?

Nézziink két példat a kézlekedésbdl!

1. A balesetmentesen vezetd sof6rok tapasztalatait sszegezve alkottak meg a ,defenziv
vezetés” fogalmat. A Iényeg az, hogy sem a bilintetés, sem az elrettentés (balesetek helyszini
fotdi) nem elég hatdsos eszkdz arra, hogy ravegyék a soféroket a szabalyok betartasara. Am
ha bels6leg tud azonosulni valaki az alapelvvel, akkor az be is tartja a KRESZ-t. (A defenziv
vezetés hdrmas alapelve: A tilosat sohasem! A kotelez6t mindig! Néha még a megenge-
dettet sem!)

2. Kialakulhat olyan szituacid, amikor nincs szabalyozva, kinek van els6bbsége. Ez az
ugynevezett ,tisztazatlan forgalmi helyzet”. Ennek akkor van megoldasa, ha az egyik
résztvevl udvariasan lemond az athaladasrdl a tobbiek javara. Ez persze azzal jar, hogy 6
lesz az utolsé az athaladds sorrendjében. Vagyis valaki részérél ALAZATRA van sziikség.

Osszegezve: az emberek kozotti egyensulyi allapot eléréséhez eddig két ismerds dolog
szikségességét lattuk:



1. ADAS (OSZTOZAS)
2. ALAZAT (KICSISEG)

Gondolom, kitaldltatok, hogy kell a harmadik ismer&s fogalom is: a SZELIDSEG (EROSZAK-
MENTESSEG).

A KRESZ tanfolyamon ezt ugy tanitottak, hogy ,,a kozut nem arra vald, hogy ott neveljik meg
a szabalytalankoddé soféroket.” Ha valaki er6szakosan elénk tolakodik, mindenaron el&zni
akar, ne kezdjink versengésbe, ne dudaljunk ra, ne is mutogassunk neki semmit, inkdbb
engedjik el. Minél messzebb van téliink, anndl kevésbé jelent veszélyt rank nézve. A Biblia
nyelvére leforditva ez azt jelenti: ,,Bocsdass meg! Ne akard a sértést sértéssel viszonozni!”

Oda jutottunk tehdat, hogy a Bokor lelkisége, szellemisége valdban képes szolgdlni az
emberek kozti egyensulyi dllapot |étrehozasat, meglrzését. J6 Uton jarunk tehat ahhoz, hogy
valéra vélhasson a Jézus &ltal megdlmodott igazi egyensuly, amit O ezekkel a szavakkal
fejezett ki: ,,Azt akarom, hogy legyenek mindnydjan egyek.” (Jn 17, 21) Azaz alkossanak egy
kozosséget.

Kivdanom, hogy Mindnyajatoknak sikeriiljon el6-
mozditani az egyensulyi allapotot az emberek
kozott!

Szuly Ldszlé elmélkedése

a Kébdnyai Ujhegyi K6z6sségi Hézban rendezett
Bokortinnepen (2017. februdr 25-én)

10 tabldra elosztva, irdsban volt kifiliggesztve.




