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Az élet olyan, mint a biciklizés. Ha meg akarod tartani az egyensulyt,
mozgdsban kell maradnod.

Einstein

EGYENSULYKERESOK

Minden ki lett gondolva. Minden elhangzott. Minden megvaldsult. Ott volt a harom Iab: a
fizikai-, az akarat- és az erkolcsi erd is. Egyensulyban volt a gondolat, a sz6 és a tett is mintegy
harminc szervezd embernél — ahogy az a Bokorban lenni szokott. Hallhattatok, olvashattatok
a beszamoldkat, a reflexidkat, a koszonlleveleket, lathattdatok a képeket, hallhattatok az
éneket és tancolhattatok, egyensulyozhattatok a lakdtelep fai kozt, mint a tanitvanyok az
Olajfak hegyén. Mi kell még? Semmi. llyen kis egyensulyokbdl épiil a Mennyek Orszaga.
Miért nincs akkor itt? Hol? Hat itt bennem, meg az emberek kozt, meg a vildgban? Tényleg
nincs? Akkor ez mi volt?

Mar a kezdetek kezdetén tortént valami szdamomra szokatlan. Egy szamomra ,ismeretlen”
testvér, Laszlo bevezetett az egyltt-muzsikdlas szabalyaiba és 6romébe. Néhany egyszerd
utasitas, kézmozdulat és néhany rovid proba elegendé volt, hogy par perc alatt egyitt-
énekeljink. De miért szokatlan ez, hiszen mindig ezt tessziik? Azért, mert belépett a szokdsos
két komponens a dal és az én mellé egy harmadik; az a kézmozdulat, ami érezhetben, végig a
nap folyaman, a tobbnyire ismeretlen sz6veg és dallam ellenére kiegyensulyozta bennem és
koztlink az egytitt-éneklést.

Igen. Igaz. Nincs itt a Mennyek Orszaga. Ez ,csak” egy 6romiinnep volt. Az egyensulyozdk
orémiinnepe. Egy pillanat a hétkdznapok szirke, kiizdelmes tengerében. A valdsag azonban
egész mas — mondhatnank és mondjuk is. Elkiildelek - idézte Hamvas, Unnep és kdzdsség
irdsat Gyuri - az egész vilag a tiéd, de jaj neked, ha megtartod és nem adsz bel6le masnak.
Igen. Tudjuk, kedves Hamvas Béla. De, ha nem kell neki, akkor mi van? Akkor ra kell tukmalni,
meg kell vele etetni? Vagy...? Tényleg ,,csak” jénak kell lenni — ahogy a kis ajdndékok idézték
Gyurka bécsink tizenetét? Tenni vagy lenni? En tekerem az élet biciklijét, vagy én vagyok a
bicikli, amit az élet teker? Nem lehetett kikerilni ezt a kérdést, bar az igy nem jelent meg, de
ott volt minden el6adasban és el6addban. Tenni, hogy legyen, vagy lenni, hogy megvaldsul-
hasson valami a Szdmdra a mar létezén, az 6hmagamnak nevezett lényen keresztiil? Filozdfia
ez, vagy a rideg hétkdznapi valdsag kérdése?

Add, hogy szdndékod szerint mindent megtegyiink, hogy tetszésedre legyen jdardsunk és
életiink... - mondta a mise bevezet6jében Kolaci, majd olvasmanyként Gandhit
idézte: ...megdrizziik és megnemesitsiik az életet alkoto energidat, hogy akarni tudjunk és
azzal az meg is legyen. De nem allt meg itt. Tovabbment ezen az uton. ldézte a koétéltancost a
Niagara felett sétalva, aki nem tett semmit, csak teljes |ényével jelen volt. Akarta és meglett.



Es feltette a kérdést: hogyan lehetséges &ttolni a gyereket a talicskdn a Niagara felett, vagy
masképp hogyan lehetséges Jézus kockdzatos utjat jarni? Akarni, jelen lenni és megtorténik
vagy tenni? Es a hdrom majom példajan keresztiil megprébalta elmagyarazni azt, amit mind
tudunk, de... Egy életen dt tanulni, egy életen dt tovabbadni és egy életen dt tenni-tenni kell
a szeretetet! Egyensuly-egyensuly-egyensuly, hangsulyozta kdzben jo pdrszor. Csindlom, de
nem torténik semmi vagy épp az ellenkez6je; majd nem teszek semmit, csak nem vagyok
Utban, hogy létrejojjon, aminek létre kell jonnie és az megtorténik. J6 Isten! Hanyszor tapasz-
taltam. Es ott is, akkor. Mikor megérkeztem, Istvan megkért, hogy segitsek az dldoztatasban.
Megddbbentem. En, aki hivatalosan még aldozni sem vagyok méltd? De ezen, szerencsére és
a Bokornak kdszonhetéen mar nagyrészt tul voltam. De hogyan lehet méltéan kimondani
ezeket a szavakat: ,Krisztus vére!”? Ki tudja ezt mélté allapotban kimondani? En nem, az
bizonyos. Es amikor sikeriilt 8sszeszedetten jelen lenni, ki tudtam mondani. De ki?

Talan éppen errél az ismeretlenrdl beszélt interjujaban az a fiu, akinél Gyuri a slackline-ra, a
kotélen egyensulyozds muvészetére ratalalt. Minden spiritualitastdl, vallastél és ezotériatdl
mentesen megtapasztalt valamit, ami ndla nagyobb és ami a kotélen jarva biztos kézzel
vezeti. O sem tudott mast mondani, mint a tdbbiek mind: ha nincs teljes csend és intenziv
képesség a fejben, a testben és az érzelemben, akkor ,csak” az élet sodrdsa van. Mindent
megtegylink, hogy tetszésedre legyen jarasunk, életiink... - mondta Kolaci. A hegyeket hord-
jatok el, a volgyeket toltsétek fel — mondta az a bizonyos Janos.

A Lovasijasz cim( film egy levetitett részlete erre szépen ra is vilagitott. Kassai Lajost mutatta
egy kotélen egyensulyozva, kezében egy ijjal, felvdltva jobbra majd balra |év6 néhdny tiz
méterre elhelyezett céltdblara I6ve. Elmagyardzta, hogy ez csak egy kis gyakorlat a I6haton
vald ijazashoz, mivel ott még a 16 mozgasaval is meg kell kiizdeni. Mivel egy mai, modern
ember, konyvében leirta, hogy nagyon érdekelte, mi is toérténik ilyenkor. Hogyan képes a
mozg6 lovas, a mozgé ijjal pontosan a céltabla kbzepébe talalni? Felszerelt ra egy lézert, hogy
l[dssa mi az, ami nyugalmi allapotban marad. Semmi sem maradt nyugalomban és mégis
beletaldlt a céltabla kozepébe. Ezt 6 azzal magyarazta, hogy létrejott benne egy olyan fesziilt-
ségmentes egység, 6sszhang, egyensuly, ami lehet6vé teszi minden alkalommal a célzénak a
cél biztos eltaldlasat. De ezt nem 6 csinalja, hanem ,csak” jelen van. Ezt a jelenlétet
gyakorolja nap, nap utan és tanitja azoknak, akik ezt meg akarjak tanulni. Es ismét itt volt a
mindennap, a nap, nap utan valamit gyakorolni, hogy megtérténhessen.

Tehat a feladat az ember jobb és bal felének figyelmes tudatositdsa, a kettésségek egyesitése
és harmonizaldsa — mondta, mintha folytatta volna a gondolatot Ancsa, a kévetkezé el6adé.
De hogyan? — kérdezi, és mar mondja is: térekedni a létezés minden teriiletével valo
harmdnidra, 6sszhangra és egyensulyra. Van egy szép modell, a kereszt, ugye. Az alsé szdra a
természet, a fizikai, foldi also vildg, a fels6 a természetfeletti éqgi, szellemi felsé vildag. Balra
6nmagam belsé vildga, jobbra az embertdrsak, a kiilsé vildg... Tehdt a harmonia mind a négy
teriilettel a metszéspontban taldlkozik az isteni és az emberi. A metszéspont a k6zéppont,
amibe vissza kell taldlnunk. Ezeket egyensulyban is kell tartani, mert az egyensuly a
kézéppontba vald visszatérés feltétele. 1gen. Milyen szépen kezdett kikerekedni az egyensuly
szelid fogalma mogotti valdsag. Szétszaggatva négyfelé, mint a négy majom a kétféle
értelmezésben, vagy a talicskat told ember ég és vizesés, nézGk és 6nmaga kozt kozépen,
valéjaban felszogezve a keresztre, abba a bizonyos egy szal ,,aranyzsindrba” kapaszkodva. Es
mar itt megjelent a kettGsségbe kilizetés és harmassagban visszatérés gondolata, ami az
indian mesében Ujra megjelenik, délutan. Elsésorban énmagunkban kell feloldani ezeket a
kettdsségeket, és eqy magasabb, harmadik szempont szerint Idtni... Nem ugy lesz ez az



egység, hogy kiirtjiuk a pdrducot, a farkast meg a kigyot, vagy a pokolba taszitjuk, hanem
tiirelmes szeretettel, egds elménk helyett a sziv tudatdval, megszeliditjiik, jovd szeretjiik a
rosszat — tette hozza Ancsa. De a kérdés ott marad. Ki oldja fel Gnmagunkban, ki latja a
magasabbat, ki szeliditi meg és szereti jova a rosszat? Ki csinalja, vagy ki teszi lehet6vé azzal,
hogy egyensulyt teremt abban, ami van: a fejben, a testben és az érzelmekben? Ki itt a hd
szolga, aki rendben tartja szolgatarsai munkajat és varja az urat az ajtéban?

Es ott volt a masik véglet is — mondom, tényleg egyensuly volt. Mint mindenki, a szervezék —
igen, a tevéemberek — felhivasara én is vittem két kovet a zsebemben, amit aztdn mas,
szorgos kezek szinesre festettek, hogy majd valahol, valamikor mas szorgos és ligyes kezek
tornyokat, szobrokat, hidakat épitsenek bel8lik. A nehéz kébél, melyrél Ats Bandi el6ada-
saban azt mondta: elaprézédnak és a minél mélyebb pontok felé térekednek, hogy
nyugalomba jussanak. Es feltette a kérdést is: Miért prébdl minket kihivdsok elé dllitani,
kizékkenteni Isten a biztosbol, amit ismeriink, hogy magasabb szinten is keressiik az egyen-
sulyt? Ugy is kérdezhetjiik: miért sziikséges Gjra és Ujra, naprdl napra felrigni a megszokottat,
amikor — ahogy a piaristaktdl tanultuk — a 'tarts rendet, a rend megtart téged' a tandcs? De
egy masik szinten azt lattuk, hogy bizonyos piaristdk, felrigva a rendet, Ujbdl és Gjbdl kérdés-
be vontak alapvetd szabalyokat. Mintha megértettek volna egy mas szabdlyt is, ami nem a
dolgok rendje szintjén mikddik, és ahol a rend nem a nehézkedésé, hanem a kénnyulésé, a
finomodasé. Ma a pszicholdgidban divatossa kezd valni a ,,mindfullness” fogalom, ami szé
szerint forditva elmeteljességet jelent, de gyogyaszati céllal figyelemkoncentraldsként gyako-
roltatjdk. Ugyanakkor, a mult szdzad elején Gurdjieff még 'minden-agy-egységének' nevezte
azt az dllapotot, amit mi, cselekvék a gondolat, sz, tett egységének neveziink. A pszichol6-
gusok mdra mar rajottek, hogy errél az un. egészséges embereknél sincs szé. Ugyanakkor a
'minden-agy-egysége', ami eredetileg a gondolkozds, az érzelem és érzékelés kozpontok
egységét jelenti, egy olyan allapot, ami a fent emlitett kotéltancosé, k6szoborépit6é, vagy a
Jordan utani Jézusé — ahogy ez Gromon tanulmanyaibdl szamomra egyértelm(ivé valt —,
vagyis egy olyan allapot, amiben semmilyen én-fesziiltség, aggddas nincs, mert barmilyen
kiils6 hatas mellett bels6leg azonnal Ujra kiegyensulyozodik, de teljesen tudatdban van
annak, amit Bandi igy kérdezett: mire akar minket felébreszteni? Vagyis ott a szék két laba: a
bels6leg kiegyensulyozott test és a kiilsé vilag, de keresi a harmadikat is, hogy az egyensuly
létrejohessen. Keresi, ahogy a bemutatdban Gyurka vagy a ,profik” is tették a kotélen, mert
a vilagban minden ez ellen a belsé egyensuly ellen dolgozik.

Es a ,nagy jaték” nem allt meg. J6tt Feri, és a maga kdnnyed stilusdban ismét felvazolta a
kdtéltancost, aki két hatalmas k6tdmbbel egyenstlyoz a mélység felett. O volt a kdtéltancos,
és nagy humorral és igen szemléletesen olyan szellemi ,k6tombdokkel” egyensulyozott, mint
Gyurka bacsink és Hamvas Béla hagyatéka. ,Az ember nem képes elviselni a tudatot, hogy
Isten a térténetben, mint a legfébb hatdsdag nem vesz részt, és arra, aki az igazsdgot meg-
sérti, nem sujt le” - idézte Hamvast, majd kozvetlen mellette: ,,Az Isten nem mindenhatd. Az
Isten csak mindent ado és mindent elvisel6.” Igen. Az ilyen kaliber( szellemi emberek mar
képesek Istenrdl is beszélni. Az énektanar csak a kezét képes idGben és megfelelGen felemel-
ni, a pap csak szertartast képes pontosan, atélve bemutatni, a lovasijasz csak a megfelel6
idében elengedni a nyilvessz6t, a slackline-os fiu csak a teste megfelel6 allapotat |étrehozni.
Mi, egyszerl emberek pedig oriilhetiink, ha allva tudunk maradni a mindennapok hatdsaiban
és részt vehetink, részt adhatunk egy ilyen Ginnepségen. Igen. Ezek a nagy emberek, ezekkel
a nagy gondolatokkal is ott egyensulyoztak a Karneval szombati piacan és a mindennapi
csoporttaldlkozokon és ezért tudtak leirni ezeket a gondolatokat: az ember nem képes
elviselni, nem képes megérteni, hogy ,,csak” mindent add és mindent elviseld.



»,Concidet obliquum!” - idézte a kovetkezd el6add, ismét egy Bandi, a pannonhalmi apatsag
egyik feliratat. Ami ferde, eld6l! Mintha Einstein ezt olvasta volna. Bandi ezt a vonalat vitte
tovabb: A mai korra az jellemzé tehdt, hogy a kibillent emberek, kibillent kapcsolatokban
élnek és kibillent vilagot teremtenek maguk kériil. Ugyanakkor ez maga az élet |ényege: az
0rok valtozas. Semmi sincs nyugalomban, semmi sincs végleg kiegyensulyozva, végleg meg-
oldva. Szegények mindig lesznek koztetek - szdl az annyira fajoé figyelmeztetés. Meg kell
kérdezni magunktol — mondta Bandi - feladjuk a reményt és sodrddunk az drral, vagy
szembenéziink az egyensuly kérdésével, az egyensuly hidnydval és dolgozunk rajta? Igen ez
egy alapkérdés, mert nem sziikséges megdllni az arban. Valészinlileg az életnek, altaldban
erre nincs is sziiksége. De van egy él6lény a Fold nev(i bolygdn, akinek ez egy lehet&sége. Es
ha megall, akkor keriil igazan bajba, mert megtapasztalja azt a hatalmas aradatot, amiben él.
Nem a kozmikusra gondolok, mert azt alig képes tapasztalni, hanem a mindennapit, a sajat
tarsadalmit, a szokdsait, a kdvetett hagyomdnyt, a hétkdznapok szentségéét - ahogy Hamvas
mondja. Oszintén figyelve megismerheti ezekben 6nmagat. De csak akkor, ha megall benniik
egy pillanatra, majd egyre tobbszor — és megprébdlja megvaltoztatni vagy latva, hogy erre
képtelen, elfogadja Sket. Es akkor, felborulva, majd ujbdl felallva, lassan kialakul, kifejlédik
benne valami mas, valami szilard, figyelmes, tlirelmes és értelemmel telt, ami egy mas szintd
egyensuly, mas szint{ stlypont eredménye. Igen. Es csak ilyenkor lehet olyan tapasztalata,
amiben nekiink résztvev6knek volt: egyltt voltunk, egyltt énekeltliink, egylitt tdncoltunk,
egyltt aldoztunk, egyltt taplalkoztunk, egyitt voltunk egyensulyban, mint Einstein, mint a
lovasijasz, mint a kotéltdncos és kés6bb az egyensuilyozé milivészné egyedil. Ha sokszor
felszinesnek, billegének is latszott, de Ujra és Ujra belsS egyensulyba keril6, mert egy irdnyba
nézd és az nem a Fold kozéppontja.

Igen. Es akkor jott még egy kisfilm. Taldn lattatok, vagy ha nem, feltétleniil nézzétek meg!
Marti el6adasat el6zte meg, de nekem el6tte elmondta, hogy nem is akart mast, csak ezt
levetiteni, nem, mert ,,minden benne van, amit mondani akarok”. A japan holgy egy amerikai
vetélkeddn lIépett fel a produkcidval. Egy, talan ludtollat egyensulyoz ki el6sz6r az ujjan, majd
egyre hosszabb és nehezebb bambusznadakat sorban egymas ala téve tartotta egyensulyban
a téle egyre tavolodo tollat, mig végiil egy fliggbleges talpas nadszaron az egész szerkezetet
hozta egyensllyba és lépett ki szabadon aldla. R4 mar nincs szlikség! Majd learatva a
hatalmas tapsot egy finom, nem elkapkodott mozdulattal lepdccintve a tollat, az egész
szerkezet 6sszeomlott. Mi is tapsoltunk vagy csak 6sszehajolva széltunk egy-egy szot egymas-
hoz. Igen. Ez aztan a produkcid! Pedig mi is tortént? M(ikodott a gravitacid és az azt kiegyen-
sulyozé, alatdmasztdé er6. Ahogy minden reggel ez mikodik, amikor reggel kitiliink az agy
szélére, majd lassan feldllunk. A 106 kis csontocska, tetején a hétkildssal fliggdlegesbe
rendez6dik, majd — kicsit billegve - jarni kezd. Nem tapsol senki, s6t azonnal hatalmas erék
kezdenek munkalni azon, hogy az egyensuly — fizikai, lelki, szellemi — felboruljon. A hatalmas
aradatban kell ezt a szerkezetet egyensulyban tartani — hosszu érakon at. Talan Einstein akkor
még nem tudta, hogy az élet az, aki teker és én csak a bicikli vagyok. A japan m(ivészné mar
tudta, hogy ra, végiil is nincs szikség. Van egy harmadik erg, aki benne magaban mikodik és
a két egymasnak feszil6 erét folyamatosan kiegyensulyozva létrehozza a jelenségeket, itt a
mar 6njaro szerkezetet.

Marti a vetités utdn a mindennapi pedagdgiai gyakorlata alapjan vilagitott ra az egység, a
test, a lélek és a szellem egységének gondolatdra. Holisztikusnak nevezik ma azt, amit kordb-
ban egyetemesnek, univerzalisnak, katolikusnak neveztek, vagyis azt a szemléletet, ami egy
jelenséget egy azt meghaladd, nala nagyobb egységen belll prébal latni. Hogyan lehet —
taldn nem megértetni, mert fogyatékos gyerekeknél ez a legnehezebb -, hanem egy pillanat-



nyi helyzeten at érezhetévé, érzékelhetévé tenni szdmdra azt, amit Marti igy fejezett ki: Ne
félj! Szeretve vagy! Azt a kicsi kis tollat benne magaban, ami — az élet minden Utlege, keser(-
sége és nehézsége ellenére - a mindenségre nyitott, és ami erre a taplald szeretetre éhes,
mert ndvekedni, fejlédni akar. Ha felborul az egyensuly, az egyik helyen tulsuly lesz, a mdsik
helyen pedig hidny keletkezik. Gdtak, akaddlyok képzddnek, amelyek az élet megszokott
dramldsdt fékezik - mondta Marti. Igen. Es ezek még ,csak” az élet dramlasat megakaszto,
megbetegit6 akadalyok. A ,szeretve vagy!” dramlas akadalyai, gatjai azonban még szamosab-
bak és hatalmasabbak, mert még maga az élet dramldsai is folyamatosan ellene lehetnek,
vannak. Ugyanakkor egy ilyen pillanatnyi, él6 tapasztalat éppen a tulsulyra és a hidnyra
ébresztheti ra a kis lurkot, hiszen szeretetre vagyik és azt azonnal megtapasztalja. Ha pedig
kilép az életbe és szembejon egy nala nagyobb akaddly, mar vissza képes emlékezni az é16
tapasztalatara.

Es jott Erika - de j6 hogy ennyifélék vagyunk! — és egy indian mesén keresztiil bevezetett
bennilinket ismét egy terdpids mdodszerbe, a meseterdpidba. Mintha a nagy gondolkoddk
gondolatai tértek volna vissza: hogy lehet elviselni, hogy a sdrkdny ellophatta a fényt? Hogy
lehet visszaszerezni? De itt mar nem elméletben, hanem: ,Arra helyezziik a hangsulyt, hogy
mindenki a 'személyes meséjével' taldlkozzon, s ennek segitségével bontsa ki az életutjdban
rejlé lehetéségeket.” - mondta Erika. Mondhatjuk taldn ugy is: hogyan ismerheti meg a sajat
bizonytalansagait, akadalyait, bels6 porgéseit, hogy aztan azok megismerve, atvilagitva,
visszalopva a sarkanytdl az egyensulyt szolgaljak. Ugye milyen ismer6s? Mindig ugyanarrol
van szo: ,Altaldban, ha trauma ér benniinket, akkor az letagldz, lesokkol minket, meg-
betegit... Majd mikor kezdiink magunkhoz térni, akkor dél el, hogy megfordul-e a kritikus
dllapot vagy sem? A gydgyulds rajtunk mualik: mit kezdiink az életiinkkel?” - idézte Erika
Boldizsar Ildikét. Rajoviink-e, hogy a sokk egy lehet6ség a megforduldshoz. Nekiallunk vissza-
allitani az eredeti allapotot vagy nekiallunk eltavolitani szép lassan mindent, ami Utjaban all a
felismert gydgyiténak, a gyogyulasnak. ,Mi a tul sok és mi a tul kevés. Addig kell valtoztat-
nunk, alakitani, 'csiszolni' az életet, amig az se tul rossz, se tul j6 nem lesz.” Egyensuly, egyen-
suly, egyensuly — mondta KolLaci és Marti szinte sz6 szerint ugyanazt. De nem az egyensulyért
magaért, hanem azért, hogy beléphessen ebbe a mar kiegyensulyozott szerkezetbe a gazda,
a mester, az Ur — halljuk az evangéliumokbdl. ,Ebben a kétpdlusu vildgban, valahol ott van a
harménia.” - zarta gondolatait Erika. Valahol van! Erezhetd! Es ha valaki megérezte az innep
alatt, akkor taldan mar képes elviselni, amirél a nagy gondolkoddk elviselhetetlenként beszél-
tek, Ferinél. Es hazamenve mdr mast vitt magdval, mint amit hozott — valahogyan.

Igen. Es a végén ott volt a szigorl, Gyurka-bdcsis, sokkold, mézeskaldcsba csomagolt figyel-
meztetés-ajandék: JONAK KELL LENNI! El6tte Gyurka elmondta, hogy a nagybeteg Dul Antal
hogyan mesélte el neki az ezzel a sokkal vald taldlkozasat egy igencsak intellektualis,
teoldgus-filozéfus vitakdrben. Nem méltanyoljuk talan eléggé ezeket, az élet, a jéakardink és
az ellenségeink adta sokkokat. Pedig ezeket viszik-hozzak a |étran fel-le maszkalé angyalok. Ha
elérnek benniinket, nem mindig kellemesek, de ha befogadjuk 6ket, taplalékok. Megallita-
nak, vagy éppen félreloknek egy pillanatra, hogy felébredjink a malomallapotbdl néha a
malomto allapotra. Mindketté egyensulyi allapot lehet, csak mas-mas szinten. Mikor mit
szolgdlok?

K&banya-Ujhegy, 2017. kikelet hava 8.

, Farkas Istvan 0sszefoglaldja
a 2017. februar 25-én, a Kébanyai Ujhegyi Kozosségi Hazban rendezett Bokorinneprdé!



