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Temak
1. Az egyensuly holisztikus megkdzelitése

2. Korunk sziikseglete; a Lélek el6térbe helyezése
3. A leleknek temploma a test

4. A békés és derlis szellem el6tt onként tarul fel a mindenség.”
(Csuang-Ce)
5. Kiegyensulyozassal lesziink kiegyensulyozottak (6tletek

eszkoztarunk bovitésehez)

6. Egyen van a suly (a hangsuly)! Biztosan tudod, mi az, azért

kimondom ezt a négy szot utravaloul.....



Fobb hatasok, amelyek elinditottak
ezen az uton

~+¢ Teilhard de Chardin: Benne éliink 1965. (Egészben vagyom latni a mindenseget!)
¢ Dr. Szepesvari Elemér: Holisztikus medicina 1996. (Egeszség és eletszeretet)

“* Natura holisztikum képzes a g?_/égyl’té pedagdgiahoz segitségként 2004. (ami
szamomra megteremtette a holisztikus pedagogiat is).

“ Ez mar inkabb visszaigazolas volt: Christian A. Schwarz: Magatol A termeszetes
novekedes utja Bevezetés a természetes kozossegfejlodésbe 2016.

% Vegh Gyorgyike kezd,eménP/e_zésére a Bokor honlapon keszult nagyon régen egy
bizonyos anyag: 3E cimmel fiatalok szamara.

“* N¢éhany sz06 az iskolankban 9, éve miikodo holisztikusan gondolkodok korerdl (K.
Naczi Otlete volt a program kiterjesztese meg szelesebb korben).



1. Az egyensuly holisztikus
megkozelitése

w¢ Akkor vagyunk egyensulyban, ha a test-lelek szellem egységeben élunk.

¢ A holisztikusan gondolkodd személy a vilag egeszleges megismerésere
torekszik; a szellem, a lélek és a fizikum vonatkozasaban egyarant.

% Acel: egyre kozelebb jutni a 1ét legfobb Forrasahoz. A sokszinii ,,Alkotas”
1-1 utjat megismerve érdemes igyekezni az emberben 1évé orok-reszt, —
amely az emberi léten atragyog — egyre jobban fényesse tenni. Ez a
szandek szeretné majd vezerelni a mindennapokat is.



1. Az egyensuly holisztikus megkdzelitese

- Ha egészsegesek vagyunk, ez feltételezi azt is, hogy egyensulyban legytnk.
#¢ TUl egyszerii lenne a ,,Mi az egészség?” kérdést azzal a valasszal elintezni,
hogy nem mas mint a betegség nélkiili allapot. Miért lenne tul egyszeru?
Mert az ,,egész”, (gorogul: holosz), ,mindent” magaba foglal. Vagyis az
egeszséges ember, tokéletesen illeszkedik bele a vilag-egeszbe is.
Harmoéniaban van 6nmagaval (6nmaga Magjaval), és masokkal is.

Az Egészsegugyi Vilagszervezet (a WHO) alapokmanya szerint is: az
egeszség a teljes testi, szellemi és szocialis jolét allapota s nem pusztan a
betegseg hianya.

s Tobbféle egészségkép létezett a torténelem soran, itt elsésorban az keriil
kiemelésre, amelyben legjobban fellelheto az ,,egész” allapotra, a
teljességre valo torekves.



2. Korunk sziikséglete; a Lélek elotérbe
helyezese

Nem a testnek van lelke, hanem a léleknek van teste (A pillanatban az
oroklét...)

¢ Idezet Chardin konyvébol (1965.) 119-120 oldal: ,,Egy szép napon az ember
annak tudatara ebred, hogy érzékeny lett a mindenitt kiarado Isteninek
valamiféle megragadasara.”

¢ Nem minden ,,aha” élmény ilyen gyonyora (pl. amikor az ujsziilott kikertil
finom, puha, meleg biztonsagot ado kozegebdl....)

¢ Grandpierre Attila Lélek és Vilagegyetem — a lélek ujjasziiletése 2016.



3. ,,A békés és derus szellem elott
~ Onkent tarul fel a mindenseg.”
(Csuang-Ce)

¢ Bal agyféltekes hangsulyu vilagban éliink (Egyensuly gyakorlat)

** Nagy sziuikseg van a gondolkodasra, de azt sem szabad tulzasba vinni, nehogy
,megartson” (Ez neklink a Bokorban is intelem...)!



3. A leleknek temploma a test

A test egyensulya
¢ Testiink a lélek temploma ezért becsiiljiik meg, ne félelembaol!
¢ Ha felborul az egyensuly, az egyik helyen tulsuly lesz, a masik helyen pedig

hiany keletkezik. Gatak, akadalyok képzodnek, amelyek az ¢let megszokott
aramlasat fekezik.



legyensulyozassal lesziink kiegyensulyozottak
(Otletek eszkoztarunk bovitéséhez)

Szelid, indirekt segitségek

¢ Dr. Edward Bach fele viragterapia

¢ Biblio-terapia

s Meseterapia (parkapcsolati probléemak kezelese, nincs lehetetlen, pl. hattyu és
egy diszno szimbolikus talalkozasa, Boldizsar I1diko: a ,,Benntink €10
allatvolegények ¢€s allatmenyasszonyok,, mese-sorozatban)

** Reflex terapia
* Relaxacio stb.

Mi egyszeriien csak a hattérben jelen vagyunk, €s maga az illeto lel ra ONMAGA

MAGJARA (Jung: Selbst), OSFORRASARA, ELETENEK KOZPONTI

EREJERE, A FELELEM NELKULI LETRE, A JELEN PILLANATRA,

ISTENRE.

000



0. Az egyensuly Egyen van a suly (a hangsuly)'
Blztosan tudod, mi az, azert kimondom ezt a negy
szot utravaloul.....

s Az embert, ha megkérik egy téma korbejarasara, mindig izgul, nagyon

okosakat akar mondani, hivatkozik sok-sok bolcs emberre, akik e témaban

jeleskedtek.

** Igy volt ez velem is, mig végul arra jutottam, hogy a sok magam kore
tornyozott konyv tartalma helyett, a sajat ,,Aha” élményemrol vallok.

¢ Ha csak egy mondattal kellene megfogalmaznom, hogy nekem mit jelent a
holisztikus egyensuly, azt mondanam: Egyen van a suly! VVagy egyen van a
hangsuly! (a csodalatos nyelv...) Mit jelent az Egy, (az Egész, az Egység)? Az
egyetlen Isten 1¢tébol jovo tizenetet: NE FELJ, SZERETVE VAGY! Ezt az
Uzenetet tovabb tudom adni barmikor barkinek vallasara val6 tekintet nélkil
(kamasz fiu peldaja).

¢ Ha féliink , kétségbe estink” (Dombi Feri bacsi). Vissza kell talalnunk az

,,Egy-s€g”’- hez! Az egész ¢letlink errdl szol. Joviink az Egysegbol —

visszateriink az Egysegbe.




Tollpihe es sziv a mérlegen (okori
egyiptomi megmerettetes)
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Ko0szonom a megtisztelo figyelmet, konnyu szivvel eltoltott, szép délutant
Kivanok!



Faragdné Bircsak Marta el6adasa a K6banyai Ujhegyi K6zosségi Hazban hangzott el.



