Ujév Tiirj békességgel!? 2021

Koszontelek Benneteket Ujév elsé vasdrnapjanak estéjén: Boldog Ujévet! Es az Uj évben:
Békesség legyen veletek!

A mai evangélium ismét a Janos prologusrdl szol, az Gjévi pedig Maria istenanyasagarol,
ezekrél mar beszéltem. Ujév napja viszont a béke vildgnapja is. Ez utdbbi egyébként igazi
bokros témdnak kindlkozik, f6leg egy gyilkos kdr pusztitasa idején. Hogyan is élhetiink mi
békében és békességben, ebben a vilagban, és ebben az Uj esztendében?!

A békétlenség blin, amit meg kell bannunk, és amit meg kell valtoztatnunk... Banjuk meg
blineinket!... Szeressen minket a mi mindent adé Isteniink, bocsdssa meg b(ineinket és
vezessen benniinket a békesség Utjéra...

Enek: Kyrie... Gloria...

Imadkozzunk! Istenlink, aki a béke Istene vagy, segits minket békességben élnlink egy
békétlen vilagban is, aki élsz és szeretsz...

Evangélium Mt 5, 1-10. — Hegyi beszéd

A tomeg lattara folment a hegyre és lelilt. Tanitvanyai koéréje gylltek, &
pedig szélasra nyitotta ajkat. Igy tanitotta Sket:

,Boldogok a 1lélekben szegények, mert Ovék a mennyek orszaga. Boldogok,
akik szomoruak, mert majd megvigasztaljak &ket. Boldogok a szelidek, mert
o6vék lesz a fold. Boldogok, akik éhezik és szomjazzadk az igazsagot, mert
majd eltelnek vele. Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is
irgalmaznak. Boldogok a tiszta szivlek, mert meglatjdk az Istent. Boldogok
a békességben é18k, mert Isten fiainak hivjédk majd &8ket. Boldogok, akik
11dozést szenvednek az igazsagért, mert Ovék a mennyek orszaga.

Hat ez volt a ,Hegyi beszéd”! Jézus egy mondatat szeretném most kiemelni: ,,Boldogok a
békességesek!” Es t6le még egy mondatot: ,Békességet hagyok rdtok, az én békémet
adom nektek, de én nem ugy adom nektek, amint a vilag adja!” (Jn. 14, 27).

Miel6tt valamit is mondanék, szeretném tisztazni a fogalmakat, aztan ,recepteket” (apro
javaslatokat) ajanlani az egyes tennivaldkhoz.

1) Fogalmak

Béke: a vilagban a haboru nélkiiliség.

Békétlen: az ellenséges, bantd, sért6 viselkedés(i ember.

Békés: a megértd, tiirelmes, er6szakmentes, békét teremt6 ember.
Békesség: nyugalom, bizalom, boldogsag benniink.

2) A vilag békéje
Haborusag folyik szerte a vildgon (politikai, vallasi, gazdasdgi, kulturdlis stb.). Zajlik a

fegyverkezés, nalunk is. Mi tiltakoztunk a fegyverkezés és az er6szak minden formaja ellen
az elmult évben.

Recept:

Figyeljink a nagyvilagra is a kdvetkezd évben.



3) Bels6 béke

Az ember belsé békéjét felborithatja:
A koridlmények, és a koriilotte |évé emberek.
Ezek miatt lehetek frusztrdlt, és elveszthetem a belsé nyugalmamat.

Recept:

Valtoztassak a kilsé korilményeken, amin tudok. Az okok keresése mellett tegyem a jét, a
jézan eszem és lelkiismeretem szerint.

Prébaljam megérteni a korilottem |évé emberek vélekedésének és viselkedésének okat, és
vizsgaljam meg a szempontjaikat és érveiket.

4) A békétlenség
A békétlen ember bantdan, ellenségesen és szeretetlenl viselkedik.
Recept:

A diihos embert meg kell simogatni, figyelmét masra terelni, vagy egyszerlien békén hagyni.

Hazasok kozti surlédasban gyakran csak annyi a feszlltség magyarazata, hogy az illet
szeretetre éhes.

Sziil6k kozti vita esetén a gyerek gyakran sirni kezd, rosszalkodik, vagy sulyosabb esetben
beteg lesz.

A gyerek problémas viselkedésére vélaszul kezdjik a valtoztatast magunkon.

Kisk6zosségben az ellenséges viselkedés hatterében lévé okokat kell megtaldlni és azon
valtoztatni (lehetséges, hogy féltékenység, rivalizalds, sértettség, de egészségiigyi okok,
egyéb fajdalom is lehet a hattérben).

Nagykozosségben a békétlenked6t lehetne esetleg megbizni valami feladattal. Elismerni,
dicsérni azt, amiben jé és elismerésremélto.

5) A béketiirés
A tirelemre, fegyelemre, elfogadasra valo figyelmeztetés.
Recept:

A béket(irést semmiképpen nem lehet a tulvilagi jutalom fejében elvarni.

Ezen kivul tudomasul kell venni, hogy a tlirésnek is van hatara, és ezen a hataron tul sem
erGltetni, sem elviselni nem varhaté el a mindennapi békés tlirés, hanem segiteni kell
atvallalassal, vagy szeret6 gondoskodassal.

--- Testvéreim! Tudom, kénny( recepteket adni, de nagyon nehéz a kiils6 és bels6 békét
megvaldsitani. Az un. vilag felkindl potszereket, melyekkel elkdbithatja és elringathatja
magat az ember. Az élet kiizd6terén azonban, az olyan valsag korszakban, mint a rank vard
2021. év, csak azzal a ,recepttel” lehet megdrizni magunkban a békét, ha azon az Uton
jarunk, amire a mi Jézusunk adott példat nekink.
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